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ø³ÛÉ»ñ ¹»åÇ ³Ýíï³Ý· ³éáÕç³å³ÑáõÃÛáõÝ 

 
 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿` 
• êï»ÕÍ»É §Ï³Ý³ã ³ÝÓÝ³ËáõÙμ¦: 

êï»ÕÍ»ù ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËáõÙμ í³ñã³Ï³½ÙÇó, ïÝï»ëí³ñÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉ 
Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó, áñáÝù ïíÛ³É å³ÑÇÝ å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý Ã³÷áÝÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ: 

²Û¹ ËáõÙμÁ å»ïù ¿ áñáßÇ` 
o Â³÷áÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ Ï³½ÙÁ, áñáÝù ·áÛ³ÝáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³ñÏáõÙ ¨ 

»ÝÃ³Ï³ »Ý ³ÛñÙ³Ý ¨ í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý: 
o ê»÷³Ï³Ý Ï³Ù Ññ³íÇñí³Í ÏáÝëáõÉï³ÝïÇ áõÅ»ñáí ³ÝóÏ³óÝ»É 

Ã³÷áÝÝ»ñÇ ³áõ¹Çï, áñå»ë½Ç Ùß³ÏíÇ ¨ Ý»ñ¹ñíÇ Ã³÷áÝÝ»ñÇ 
Õ»Ï³í³ñÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ÏÁÝ¹·ñÏÇ ÙÇçáóÝ»ñ 
Ã³÷áÝÝ»ñÇ Ýí³½»óÙ³Ý, í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

• Üß³Ý³Ï»É å³ï³ëË³Ý³ïáõ ³ÝÓ, áñå»ë½Ç Ý³ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ 
Çñ³ñ³·áñÍÇ Ã³÷áÝÝ»ñÇ Õ»Ï³í³ñÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÁ:  

• êáíáñ»óÝ»É ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ μÅßÏ³Ï³Ý Ã³÷áÝÝ»ñÇ 
³ÛñÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ²Õμ Ñ³í³ùáÕÝ»ñÁ, μáõÅ. ùáõÛñ»ñÁ, 
μáõÅ³ÏÝ»ñÁ, μÅÇßÏÝ»ñÁ, í³ñã³Ï³Ý ¨ ëÝÝ¹Ç μÉáÏÇ ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»ñÁ å»ïù ¿ 
ÇÙ³Ý³Ý Ã³÷áÝÝ»ñÇ ³ÝÑÇÙÝ ³ÛñÙ³Ý íÝ³ë³Ï³ñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
Ü³¨ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³ÕμÇ Ùß³ÏÙ³Ý áã Ã³ÝÏ ¨ ³í»ÉÇ 
³Ýíï³Ý· ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÝ»ñ: 

• ÐÝ³ñ³íáñÇÝë í»ñ³Ùß³Ï»É Ã³÷áÝÝ»ñÁ: ØÇ ßï³å»ù ¹ñ³Ýù ³ÝÑ³å³Õ 
¹»Ý ·ó»É: ²Û¹  ÝÛáõÃ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñ: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ùß³Ï»É ÃáõÕÃÁ, ³å³ÏÇÝ. åÉ³ëïÇÏÁ ¨ 
åáÉÇ¿ÃÇÉ»Ý³ÛÇÝ Çñ»ñÁ: 

• ¸»Ý ÙÇ ·ó»ù ³ÛÝ, ÇÝãÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ÏñÏÇÝ ³Ý·³Ù: 
• ØÇ ³Ûñ»ù ³ÛÝ, ÇÝãÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÛÉ ³Ýíï³Ý· »Õ³Ý³Ïáí í»ñ³Ùß³Ï»É: àã Ù»Í 

ù³Ý³ÏÇ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ã³÷áÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³íïáÏÉ³íÇ½³óÇ³ÛÇ 
»ÝÃ³ñÏ»É, Ùß³Ï»É ÙÇÏñá³ÉÇùÝ»ñáí Ï³Ù ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí ¨ 
áã Ã» ³Ûñ»É: 

• ÐÝ³ñ³íáñÇÝë ¹³¹³ñ»óñ»ù ëÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ ¹³ñÓ»ù  ëÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇó 
³½³ïí³Í ÑÇÙÝ³ñÏ: 

•  ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ëïÇÖ³Ý³μ³ñ å³Ï³ë»óÝ»É øää-Ç /ùÉáñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
åÉ³ëï ½³Ý·í³ÍÝ»ñÇ/ û·ï³·áñÍáõÙÁ , ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý 
ÉñÇí ¹áõñë ÙÕ»É ³Û¹åÇëÇ ÝÛáõÃ»ñÁ Ó»ñ ÑÇÙÝ³ñÏÇó: 

• ´³Ý³ÏóáõÃÛáõÝ»ñ ï³Ý»É Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕÝ»ñÇ Ñ»ï` ³é³í»É ïáùëÇÏ 
ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÏñáõÙÁ ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñ å³Ï³ë»óÝ»Éáõ ¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
¹³¹³ñ»óÝ»Éáõ í»ñ³μ»ñÛ³É: 
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http://www.noharm.org/

