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²éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
áõÕ»óáõÛó Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ éÇëÏÇ Ýí³½»óÙ³Ý Ù³ëÇÝ

êÝ¹ÇÏÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ µÅßÏ³Ï³Ý ½³Ý³½³Ý ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñáõÙ: 
ø³ÝÇ áñ ³ÛÝ áõÅ»Õ Ý»ÛñáïáùëÇÝ ¿, Ñ»ï¨³µ³ñ, Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ 
¹³ñÓÝ»É Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó Ù³ñ¹Ï³Ýó å³ßïå³Ý»ÉáõÝ:  Ø»Í 
´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ ´áõÅ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ Ï³ñ·³íáñáÕ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý 
(MHRA) Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É ëÝ¹ÇÏÇó ½»ñÍ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ 

1ÙÇçáóÝ»ñ :
²Ûë áõÕ»óáõÛóÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ û·Ý»É ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇÝ` Ýí³½³·áõÛÝÇ 

Ñ³ëóÝ»É ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ íñ³ ëÝ¹ÇÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇó áõ Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇó ß³ï»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ÏÇñ³éí»É Ý³¨ ¹åñáóÝ»ñáõÙ, ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñáõÙ ¨ ïÝ»ñáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
ëïáñ¨ µ»ñí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ÉáõÍáõÙ 
Ñ³Ù³ñí»É: êÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý í»ñ³óÙ³Ý É³í³·áõÛÝ »ÉùÁ ëÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ë³ñù»ñÇó Ññ³Å³ñáõÙÝ ¿` Ç û·áõï ³í»ÉÇ ³Ýíï³Ý· ³ÛÉÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ:

êÝ¹ÇÏÇ ÝáõÛÝÇëÏ ³ÝÝß³Ý ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ 
ÃáõÝ³íáñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë` »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ´áõÅÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
¹³¹³ñ»óÝ»Ý ëÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ë³ñù»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ ³ÛÝï»Õ, áñï»Õ 
Ù³ïã»ÉÇ »Ý ³í»ÉÇ ³Ýíï³Ý· ÙÇçáóÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý Çñ Ñ»ï ãå»ïù ¿ ïáõÝ ï³ÝÇ 
ëÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ áñ¨¿ ë³ñù, ù³ÝÇ áñ ³Û¹ Ï»ñå Ï³í»É³Ý³ ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á å³Ï³ë í»ñ³ÑëÏíáÕ ÙÇç³í³ÛñáõÙ, ¨ ³í»ÉÇ Ù»Í 
Ãíáí Ù³ñ¹ÇÏ Ï»ÝÃ³ñÏí»Ý ëÝ¹ÇÏáí ÃáõÝ³íáñí»Éáõ íï³Ý·ÇÝ:

êÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»åùÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ
21999Ã. §´ñÇÃÇß Ø»¹ÇùÉ æáñÝÁÉ¦-áõÙ  ïå³·ñí»É ¿ñ 9-³ÙÛ³ ÙÇ ïÕ³ÛÇ Ù³ëÇÝ, áñÁ 

ÑÇí³Ý¹³Ýáó ¿ñ ï»Õ³÷áËí»É áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ ó³íÇ, ÷áñÏ³åáõÃÛ³Ý, 
É»Ã³ñ·Ç³Ï³Ý ùÝÇ, í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ó³íÇ ¨ ÃáõÉáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇß»ñáí: ´ÅÇßÏÝ»ñÁ 
å³ñ½»É »Ý, áñ ÑÇí³Ý¹³Ýáó ï»Õ³÷áËí»Éáõó »ñ»ù ³ÙÇë ³é³ç ÑÇí³Ý¹Ý Çñ 
ÝÝç³ë»ÝÛ³ÏáõÙ ù³Ý¹»É ¿ ëýÇ·ÙáÙ³ÝáÙ»ïñÁ (åáõÉë³·ñÇãÁ): ¸ñ³ å³ï×³éáí ëÝ¹ÇÏÁ 
Ã³÷í»É ¿ Ýñ³ ³ÝÏáÕÝáõÙ ¨ Ï³ñå»ïÇ íñ³: Ü³Ëù³Ý ÙáñÝ ³Û¹ Ù³ëÇÝ Ñ³ÛïÝ»ÉÁ, 
»ñ»Ë³Ý 1-2 ûñ Ë³Õ³ó»É ¿ ëÝ¹ÇÏÇ Ñ»ï: ÀÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ ÷áñÓ»É »Ý ÷áß»ÏáõÉÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ ¨ Ý³¨ ½áõ·³ñ³Ý³ÏáÝùÇ Ù»ç Ã³÷»Éáí ³½³ïí»É ëÝ¹ÇÏÇó:

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý (åñáý»ëÇáÝ³É) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³Å³ÝÙáõÝùÇ 
³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ÝÝç³ë»ÝÛ³ÏÇ û¹áõÙ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë` Ï³ñå»ïÇ íñ³ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É »Ý ëÝ¹ÇÏÇ µ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÁ Ï³ëÏ³Í »Ý 
Ñ³ÛïÝ»É ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ Ñ³ëï³ïí»É ¿ ³ñÛ³Ý ëïáõ·Ù³Ùµ, Áëï 
áñÇ` ßÇ×áõÏáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ ËïáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ 1000ÝÙáÉ/É (nmol/l), ÙÇÝã¹»é ÝáñÙ³É ã³÷Á 
å³Ï³ë ¿ 30ÝÙáÉ/É-Çó:

ºñ»Ë³ÛÇ ³å³ùÇÝáõÙÇó ½³ï, ÍÝáÕÝ»ñÁ ëïÇåí³Í »Ý »Õ»É ÷áß»ÏáõÉÁ, 
³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ å³ñ³·³Ý»ñÁ, Ï³ñå»ïÝ»ñÁ ¨ Ñ³·áõëïÝ»ñÁ Ñ³ÝÓÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
Ùß³ÏÙ³Ùµ ½µ³ÕíáÕ Ù³ñÙÝÇÝ: ´³óÇ ³Û¹, 3 ³ÙÇë ß³ñáõÝ³Ï ·áñÍ»É ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
ÝÝç³ë»ÝÛ³ÏáõÙ ï»Õ³¹ñí³Í Ñ³ïáõÏ ë³ñùÁ, áñÁ ÏÉ³Ý»É ¿ ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßÇÝ»ñÁ:

êÝ¹ÇÏÇ ÝáõÛÝÇëÏ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É 
ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ÃáõÝ³íáñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë` »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï:
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äÉ³Ý³íáñ»É, Ã» ÇÝãå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ëáõë³÷»É ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó

ÎÇñ³é»Éáí ëÝ¹ÇÏÇ ³Ýíï³Ý· Ï³é³í³ñÙ³Ý 
ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÁ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ïñ×³ï»É 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¨ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ íñ³ ëÝ¹ÇÏÇ 
³í»Éáñ¹ ³½¹»óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á: ²Û¹ Ï»ñå ÏÝí³½Ç 
Ý³¨ ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÁ µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÙ, ëÝ¹ÇÏÁ ãÇ 
Ñ³ÛïÝíÇ Ã³÷áÝÝ»ñáõÙ ¨ ãÇ ³ÕïáïÇ Ó»ñ 
ÙÇç³í³ÛñÁ:

 

î»Õ»ñáõÙ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ í×éáñáß Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
ëÝ¹ÇÏÇ íï³Ý·³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Çñ³½»ÏáõÙÁ: 
ÐÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí, 
µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ïÏ³å»ë êÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ Ã³÷áÝÇ Ñ³í³ùÙ³Ý åÉ³ÝáõÙ å»ïù ¿ 
û·ï³Ï³ñ »Ý åÉ³Ï³ïÝ»ñÁ: ²ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ý³¨ ß³ñ³¹ñí³Í ÉÇÝ»Ý ëÝ¹ÇÏÇ Ã³÷í»Éáõ ¹»åùáõÙ 
ï³ñ»Ï³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÁ ëÝ¹ÇÏÇ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ, ³ÝÑñ³Å»ßï ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·»ñÁ ¨ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ 
Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý, Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É` ³ñ³· 
Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ³ñÓ³·³ÝùÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 
Éñ³Ï³½Ù (ÏáÙåÉ»Ïï) áõÝ»Ý³Éáõ Ù³ëÇÝ: Ï³ÝË»É ëÝ¹ÇÏÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ 
¸³ëÁÝÃ³óÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇó ¿ ³ÛÉ¨ë Ã³÷áÝÝ»ñÇ Ù»ç: êÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ Ã³÷áÝÁ å»ïù ¿ 
áã åÇï³ÝÇ Ï³Ù Ïáïñí³Í ë³ñù»ñÇó ³½³ïí»Éáõ Ñ»é³óÝ»É Ñ³ïáõÏ ÏáÝï»ÛÝ»ñáõÙ, áñÁ å»ïù ¿ 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõÙÁ: åÇï³Ï³íáñíÇ áñå»ë ËÇëï íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝ: 

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ã³÷áÝ»ñáí ½µ³ÕíáÕ ï»Õ³Ï³Ý 
Ù³ñÙÇÝ»ñÇó Ï³Ù ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛáõÝÇó 
å³ñ½»É, Ã» áñÝ ¿ ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ Ã³÷áÝÇó ³½³ïí»Éáõ 
É³í³·áõÛÝ »ÉùÁ` Áëï ï»Õ³Ï³Ý ûñ»ÝùÝ»ñÇ ¨ 

 êÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ë³ñù»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ½ÝÝÙ³Ý ¨ å³Ñå³ÝÙ³Ý, ûñÇÝ³Ï` 
å»ïù ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ³å»ë ëïáõ·»É åáõÉë³·ñÇãÝ»ñÇ 
ë³Ý¹Õ³ÏÁ (Ï³ÉÇµñ»É): êÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
·áñÍÇùÝ»ñÇ Ñ»ï ³ßË³ï»ÉÇë Ñ³×³Ë³ÏÇ »ñ¨áõÛÃ ¿ Ð³Ù³Ó³ÛÝ ºíñáÙÇáõÃÛ³Ý ûñ»Ýë¹ñáõÃÛ³Ý, ëÝ¹ÇÏÁ 
ëÝ¹ÇÏÇ Ã³÷í»ÉÁ: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ, ëÏáõï»ÕÇ íñ³ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ ¿ ËÇëï íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝÝ»ñÇ 
³ßË³ï»ÉÁ, ÏáÛáõÕÇ ãÃ³÷³Ýó»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ß³ñùÇÝ: àñáß »ñÏñÝ»ñ Ùß³Ï»É »Ý ëÝ¹ÇÏÇ Ñ³í³ùÙ³Ý 
¹ñ»Ý³ÅÝ»ñÁ Í³ÍÏ»ÉÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ëÝ¹ÇÏÇ ¨ í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÇÝ ëË»Ù³Ý»ñ: 
Ã³÷³ÝóáõÙÁ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ëÝ¹ÇÏÁ å»ïù ¿ 

û·ï³Ñ³ÝíÇ (áõïÇÉÇ½³óíÇ), áñå»ë½Ç ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
í»ñ³Ùß³ÏíÇ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ë³ ³Ù»Ý³³Ýíï³Ý· 
ÉáõÍáõÙÝ ¿, áñáí ÏÏñ×³ïíÇ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñ 

´ÅßÏ³Ï³Ý Ã³÷áÝÝ»ñÇ Ù»ç ëÝ¹ÇÏÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ Ã³÷³ÝóáÕ ëÝ¹ÇÏÇ ù³Ý³ÏÁ, ¨ ÏÝí³½Ç ëÝ¹ÇÏÇ Ýáñ 
Ï³ÝË»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÇó ¿ áñå»ë íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝ ÑáõÙùÇ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ:
åÇï³Ï³íáñáõÙÁ, ³Ù³É·³ÙÝ»ñÇ, Ïáïñí³Í ´áõÅÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý Ý³Ë³ï»ëí³Í 
ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ ¨ ¿É»Ù»Ýï³ñ ëÝ¹ÇÏÇ ï³ñ³ÍùÝ»ñ ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ Ã³÷áÝÇ Ñ³Ù³ñ: Îáïñí³Í 
Ñ³í³ùáõÙÁ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñÏÕ»ñáõÙ, ¨/Ï³Ù ëÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÑÇÝ ë³ñù»ñÁ å»ïù ¿ 
áñáÝù å»ïù ¿ ï»Õ³¹ñí»Ý µáõÅÑÇÙÝ³ñÏÇ Ñ³ïáõÏ ï»Õ³¹ñí»Ý ³é³ÝÓÇÝ ÏáÝï»ÛÝ»ñáõÙ` Ã³÷í³Í 
Ý³Ë³ï»ëí³Í í³ÛñáõÙ, Ï³Ù Ñ³ÝÓÝí»Ý Ñ³ïáõÏ ëÝ¹ÇÏÇ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ: î»Õ³Ï³Ý 
íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ûµÛ»ÏïÝ»ñÇÝ: µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý í³ñãáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ç íÇ×³ÏÇ 

ÉÇÝÇ û·Ý»É Ó»½` Ñ»é³óÝ»Éáõ ëÝ¹ÇÏÇ Ã³÷áÝÁ Ó»ñ 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÇó:

¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ñ³ïáõÏ Éñ³Ï³½Ù»ñ Ã³÷í³Í 
ëÝ¹ÇÏÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýù Ù³ïã»ÉÇ »Ý, ¨ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ´áõÅÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³Ý³Ïó»É 
2-3 ³Û¹åÇëÇ Éñ³Ï³½Ù: ¸ñ³ÝóÇó Ï³ñáÕ »Ý û·ïí»É Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇ Ñ»ï, áñå»ë½Ç í»ñçÇÝÝ»ñë »ï 
ÙÇ³ÛÝ í»ñ³å³ïñ³ëïí³Í ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÁ: í»ñóÝ»Ý û·ï³·áñÍ³Í ¨ ÑÝ³ó³Í ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ 
êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ Éñ³Ï³½ÙÇ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÁ, Ï³Ù å»ïù ¿ ¹ÇÙ»Ý í»ñ³Ùß³ÏáÕ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñÇÝ: ´³Ý³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

ï³ñí»É Ý³¨ Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ëÝ¹ÇÏÇó 
½»ñÍ ³ÛÉÁÝïñ³ÝùÝ»ñÇ ïñ³Ù³¹ñÙ³Ý ßáõñç, »Ã» 
¹ñ³Ýù Ù³ïã»ÉÇ »Ý:

1. ²ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ áõëáõóáõÙ ¨ í»ñ³å³ïñ³ëïáõÙ

5. Â³÷áÝÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý åÉ³Ý

2. êÝ¹ÇÏ å³ñáõÝ³ÏáÕ ë³ñù»ñÇ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
ëå³ë³ñÏÙ³Ý ³ÝÓÝ³·ñ»ñ

6. Ð»é³óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ

3. Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý åÇï³Ï³íáñáõÙ ¨ Ñ³í³ùáõÙ

34. Â³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ Ï³é³í³ñáõÙ

7. ²ñï³ùÇÝ Ï³é³í³ñÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ

1. 4-5 Ï³ÛÍ³Ï-×³ñÙ³Ý¹áí  ÷³ÏíáÕ ïáåñ³ÏÝ»ñ
2. Â³÷áÝÝ»ñÇ ïáåñ³ÏÝ»ñ (2-6 ÙÙ Ñ³ëïáõÃÛ³Ùµ)
3. äÉ³ëïÇÏ ÏáÝï»ÛÝ»ñ Ï³÷³ñÇãáí (ûñ.` 35 ÙÙ 

ýáïáÅ³å³í»ÝÇ)
4. ÜÇïñÇÉÇó Ï³Ù É³ï»ùëÇó Ó»éÝáóÝ»ñ
5. ÂÕÃ» ëñµÇãÝ»ñ 
6. êïí³ñ³ÃÕÃÇ »ñÇ½Ý»ñ
7. ²ãùÇ Ï³ÃáóÇã Ï³Ù Ý»ñ³ñÏÇã (³é³Ýó ³ë»ÕÇ)
8. ¸ÇÙ³Ï
9. Þ³ï Ý»Õ ËáÕáí³Ï Ï³Ù ÏåãáõÝ Å³å³í»Ý (30 ëÙ)
10. ¶ñå³ÝÇ É³åï»ñ
11. öáßÇ ÍÍáõÙµ Ï³Ù óÇÝÏ (Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñóÝ»É ¹»Õ³ïÝÇó)
12. Â³÷áÝÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ¨ Ñ»é³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñ:
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Â³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ Ù³ùñÙ³Ý 11 ù³ÛÉ»ñÁ

²Ûë áõÕ»óáõÛóÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ ³ñ³· ¿ ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ Ïáßï ¨ Ñ³ñÃ 
÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ûñ.` ç»ñÙ³ã³÷Á Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ íñ³Ûáí: àõß³¹Çñ ½ÝÝ»ù ³ÙµáÕç 
Ïáïñí»ÉÇë: ²í»ÉÇ Ëáßáñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë»ÝÛ³ÏÁ:
¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ³Ýç³ï»É ï³ù³óáõóÇãÝ»ñÁ, 
Ý»ñëÇ û¹³÷áËÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, µ³ó»É 
å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ¨ ï»Õ»Ï³óÝ»É ³Û¹ Ù³ëÇÝ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ²ãùÇ Ï³ÃáóÇãáí Ï³Ù Ý»ñ³ñÏÇãáí (³é³Ýó 
Ù³ñÙÝÇÝ: ³ë»ÕÇ) Ñ³í³ù»ù ëÝ¹ÇÏÇ ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÁ: ¸³Ý¹³Õ 

¨ ½·áõßáñ»Ý ÷áË³¹ñ»ù ¹ñ³Ýù ãÏáïñíáÕ 
åÉ³ëïÇÏ ÏáÝï»ÛÝ»ñÇ Ù»ç, áñÝ áõÝÇ ³Ùáõñ 

 Ø³ñ¹Ï³Ýó ï³ñÑ³Ý»ù ³Õïáïí³Í ï³ñ³ÍùÇó ÷³ÏíáÕ Ï³÷³ñÇã: ÎáÝï»ÛÝ»ñÁ ¹ñ»ù Ï³ÛÍ³Ï-
¨ ÷³Ï»ù ¹áõéÁ: ²Ýç³ï»ù Ý»ñëÇ û¹³÷áËÇã ×³ñÙ³Ý¹áí ïáåñ³ÏáõÙ: ì»ñçÇÝë 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á` Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ áÕç åÇï³Ï³íáñ»ù` Ýß»Éáí, áñ ³ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßÇÝ»ñÇ ëÝ¹ÇÏáí ³Õïáïí³Í Çñ»ñ: êÝ¹ÇÏÇ ³í»ÉÇ Ëáßáñ 
ï³ñ³ÍáõÙÇó: ÙÝ³óáñ¹Ý»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõó Ñ»ïá, ÏåãáõÝ 

Å³å³í»Ýáí Ñ³í³ù»ù ³í»ÉÇ ÷áùñ ¨ Ñ³½Çí 
ÝÏ³ï»ÉÇ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ: ÎåãáõÝ Å³å³í»ÝÁ ¹ñ»ù 

¸ÇÙ³Ï ¹ñ»ù, áñå»ë½Ç Ëáõë³÷»ù ëÝ¹ÇÏÇ Ï³ÛÍ³Ï-×³ñÙ³Ý¹áí ïáåñ³ÏáõÙ ¨ ÷³Ï»ù: öáßÇ 
·áÉáñßÇÝ»ñÁ ßÝã»Éáõó: ÍÍáõÙµÁ Ï³Ù óÇÝÏÁ ·áõÝ³íáñáõÙ ¿ ëÝ¹ÇÏÁ ¨ 

¹³ñÓÝáõÙ ³ÛÝ ³í»ÉÇ ÝÏ³ï»ÉÇ: ¼·áõß³ó»ù ³Û¹ 
÷áßÇÝ ßÝã»Éáõó, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ã»Ã¨³ÏÇ ÃáõÝ³íáñ 

 öáË»ù Ñ³·áõëïÁ ¨ Ñ³·»ù ÑÇÝ ßáñ»ñ ¨ ÉÇÝ»É:
ÏáßÇÏÝ»ñ, áñáÝù ³Õïáïí»Éáõó Ñ»ïá å»ïù ¿ 
Ñ³ÝÓÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ùß³ÏÙ³Ùµ ½µ³ÕíáÕ 
Ù³ñÙÝÇÝ: Ø³ùñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍ³Í µáÉáñ 

ÝÛáõÃ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É` Ó»éÝáóÝ»ñÁ, ¹ñ»ù 
ã³ñï³ÑáëáÕ ïáåñ³ÏáõÙ Ï³Ù ÏáÝï»ÛÝ»ñáõÙ: 

 Ò»éù»ñÇ ¨ ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ íñ³ÛÇó Ñ»é³óñ»ù ö³Ï»ù ³ÛÝ ¨ åÇï³Ï³íáñ»ù:
½³ñ¹»Õ»ÝÁ, ù³ÝÇ áñ ëÝ¹ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ³Ý³É 
Ã³ÝÏ³ñÅ»ù Ù»ï³ÕÝ»ñÇ Ñ»ï (³Ù³É·³Ù»É):
  ¸ÇÙ»ù ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ Õ»Ï³í³ñÇÝ, áñÁ 

å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ Ù³ùñÙ³Ý ¨ 
 Ð³·»ù é»ïÇÝ» Ï³Ù É³ï»ùëÇó Ó»éÝáóÝ»ñ: å³ïß³× Ñ»é³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ` Ñ³í³ëïÇ³Ý³Éáõ 
¼·áõßáõÃÛ³Ùµ Ñ³í³ù»ù Ïáïñí³Í ³å³Ïáõ Ñ³Ù³ñ, áñ ëÝ¹ÇÏáí ³Õïáïí³Í Ã³÷áÝÁ 
ÏïáñÝ»ñÁ Ï³Ù ëáõñ ³é³ñÏ³Ý»ñÁ: ¸ñ³Ýù Ñ³í³ù»ÉÇë ¨ åÇï³Ï³íáñí³Í ïáåñ³ÏáõÙ 
÷³Ã³Ã»ù ÃÕÃ» ëñµÇãáí ¨ ¹ñ»ù Ï³ÛÍ³Ï- ï»Õ³¹ñ»ÉÇë, ·áñÍ»É »ù Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ³½·³ÛÇÝ ¨ 
×³ñÙ³Ý¹áí ïáåñ³ÏáõÙ: äÇï³Ï³íáñ»ù ºíñáÙÇáõÃÛ³Ý ûñ»Ýë¹ñáõÃÛ³Ý:
ïáåñ³ÏÁ` Ýß»Éáí, áñ ³ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ëÝ¹ÇÏ:

  ê»ÝÛ³ÏÁ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ Ù³ùñ»Éáõó Ñ»ïá, 
ö³ÛïÛ³, ë³ÉÇÏ³å³ï Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ, ÉÇÝáÉ»áõÙÁ ³Ù»Ý³ùÇãÁ 24 Å³Ù û¹³÷áË»ù ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
¨ ÝÙ³Ý³ïÇå ³ÛÉ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ »Ý ï³ñ³ÍùÁ (µ³ó å³Ñ»Éáí å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ¨ 
Ù³ùñíáõÙ, ÇëÏ Ï³ñå»ïÝ»ñÁ, í³ñ³·áõÛñÝ»ñÁ, ÙÇ³óñ³Í ÃáÕÝ»Éáí û¹³÷áËÇã Ñ³Ù³Ï³ñ·Á): 
÷³÷áõÏ Ï³ÑáõÛùÁ` áã: ¸ñ³Ýù å»ïù ¿ Ñ³ÝÓÝ»É ì³ï ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ³ÝÙÇç³å»ë 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ùß³ÏÙ³Ùµ ½µ³ÕíáÕ Ù³ñÙÝÇÝ ¹ÇÙ»ù µÅßÏÇ û·ÝáõÃÛ³ÝÁ:
(Ï³ñå»ïÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
Ù³ëÁ Ïïñ»É ¨ Ñ»é³óÝ»É): 
 

àñáß»ù Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ ·ïÝí»Éáõ ï»ÕÁ, 
ëïí³ñ³ÃÕÃÇ ÙÇçáóáí ÷áñÓ»ù Ùáï»óÝ»É Çñ³ñ: 
¼·áõß³ó»ù, áñå»ë½Ç ëÝ¹ÇÏÁ å³ï³Ñ³µ³ñ 
ãï³ñ³ÍíÇ: öáùñÇÏ ¨ Ñ³½Çí ÝÏ³ï»ÉÇ 
·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝ»É ·ñå³ÝÇ É³åï»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ` å³Ñ»Éáí ³ÛÝ Ã»ù ³ÝÏÛ³Ý ï³Ï, 
Ñ³ï³ÏÇÝ ÙáïÇÏ, ÙÃÝ»óñ³Í ë»ÝÛ³ÏáõÙ, ¨ 
÷Ýïñ»ù ÙÝ³ó³Í ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
Ïå³Í ÉÇÝ»É Ù³Ï»ñ»ëÇÝ Ï³Ù ·ïÝí»É Ù³Ï»ñ»ëÇ 
÷áùñÇÏ ×»Õù»ñáõÙ: êÝ¹ÇÏÁ ½³ñÙ³Ý³ÉÇáñ»Ý 

8. ú·ï³·áñÍ»ù ³ãùÇ Ï³ÃáóÇã Ï³Ù ÏåãáõÝ 
Å³å³í»Ý:

 1. ¾í³Ïáõ³óñ»ù ï³ñ³ÍùÁ:

2. ¸»ÙùÇÝ ¹ñ»ù ¹ÇÙ³Ï:

3. Ð³·»ù ÑÇÝ Ñ³·áõëï:

9. ú·ï³·áñÍ»ù ã³ñï³ÑáëáÕ ïáåñ³Ï:

4. Ð³Ý»ù ½³ñ¹»Õ»ÝÁ:

10. ì»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ñ»é³óñ»ù Ã³÷áÝÁ:

5. Ð³·»ù Ó»éÝáóÝ»ñ:

11. Î³ï³ñ»ù ³ñï³ùÇÝ û¹³÷áËáõÃÛáõÝ:
6. Øß³Ï»ù Ù³Ï»ñ»ëÁ:

7. àñáß»ù Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ ï»ÕÁ: ØÇ û·ï³·áñÍ»ù 
÷áß»ÏáõÉ` 
Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÁ 
Ù³ùñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:



6 µ³Ý, áñ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³Ý»É
1. ºñµ»ù ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù ÷áß»ÏáõÉ` ëÝ¹ÇÏÁ Ù³ùñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: öáß»ÏáõÉÁ ÏÝå³ëïÇ ëÝ¹ÇÏÇ

   ·áÉáñß³óÙ³ÝÁ ¨ ÏïñáõÏ ÏÙ»Í³óÝÇ ï³ñ³ÍùÇ íñ³ ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

2. ºñµ»ù ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù ³í»É` ëÝ¹ÇÏÁ Ù³ùñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²í»ÉÁ ÏÙ³Ýñ³óÝÇ ëÝ¹ÇÏÇ 

    ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ ¨ ß³Õ Ïï³ ` ¹Åí³ñ³óÝ»Éáí ï³ñ³ÍùÇ ³Ëï³Ñ³ÝáõÙÁ:

3. ºñµ»ù ÙÇ Ã³÷»ù ëÝ¹ÇÏÁ ÏáÛáõÕáõ ËáÕáí³ÏÇ Ù»ç, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÁÝÏÝ»É çñ³ï³ñÁ, 

    ³Õïáï»É ë»åïÇÏ ï³ñ³Ý ¨ ³Õïáï»É Ï»Õï³çñ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ï³Û³ÝÇ Ýëïí³ÍùÁ:

4. ºñµ»ù ÙÇ Éí³ó»ù ëÝ¹ÇÏáí ³Õïáïí³Í Çñ»ñÁ Éí³óùÇ Ù»ù»Ý³ÛáõÙ: êÝ¹ÇÏÁ Ï³Ëï³Ñ³ñÇ

    Éí³óùÇ Ù»ù»Ý³Ý ¨ ÏáÛáõÕáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á:

5. ºñµ»ù ÙÇ ß³ñáõÝ³Ï»ù Ïñ»É ³ÛÝ Ñ³·áõëïÁ ¨ ÏáßÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù ³Õïáïí³Í »Ý »Õ»É:

6. ºñµ»ù ÙÇ ³Ûñ»ù ëÝ¹ÇÏáí ³Õïáïí³Í ÏáßÇÏÝ»ñÁ, Ñ³·áõëïÁ, ·áñÍí³ÍùÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

   ¸³ ÏÝå³ëÇ ëÝ¹ÇÏÇ Ã³÷³ÝóÙ³ÝÁ ÙÃÝáÉáñï:

Resources

References

Mercury Spill Cleanup Kit.
HCWH factsheet. January 2006. For Global South Countries.

The US Environmental Protection Agency's Clean Up Instructions:

Environment Canada's Cleaning Up Small Mercury Spills:

1. MHRA UK (2005) Report of the Independent Advisory Group on Blood Pressure Measurement in Clinical Practice. June 2005. p
2. A C Rennie, M McGregor-Schuerman, I M dale, C Robinson, R McWilliam poisoning after spillage at home from a sphygmomanometer on loan 
from hospital. British medical Journal. August 7, 1999.
3. Adapted by HCWH from United States Environmental Protection Agency's Guidelines on cleaning up mercury spills. See more at 

www.noharm.org/details.cfm?type=document&ID=1280

www.epa.gov/epaoswer/hazwaste/mercury/spills.htm

www.ec.gc.ca/MERCURY/EN/cu.cfm

www.epa.gov/mercury/disposal.htm
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§ØÝ³ó»ù ³éáÕç, ¹³¹³ñ»óñ»ù ëÝ¹ÇÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ¦ ù³ñá½³ñß³íÁ §²éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇáõÃÛáõÝÁ¦ (HEAL), §²éáÕç³å³ÑáõÃÛáõÝÝ ³é³Ýó íï³Ý· å³ï×³é»Éáõ¦ (HCWH) ¨ §Ð³Û 
Ï³Ý³Ûù Ñ³ÝáõÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕç ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ¦ (AWHHE) Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÙÇ³íáñáõÙ »Ý Çñ»Ýó ç³Ýù»ñÁ, áñå»ë½Ç ÙáµÇÉÇ½³óÝ»Ý ºíñáå³ÛÇ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ëÝ¹ÇÏÇ ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñ·»Éù ¹Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
¶áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ áõÕÕí³Í ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë` »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
íï³Ý·Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ Çñ³½»ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µ³ó³ïñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇÝ, Ã» 
ÇÝãå»ë Ï³ñáÕ »Ý Ï³Ý³Ûù ¨ µáõÅÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å³ßïå³Ý»É Çñ»Ýó ¨ Çñ»Ýó ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÁ ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: 

HCWH Europe
Chlumova 17, 130 00 
Praha 3, Chech Republic
Phone/Fax: +420 222 782 808
Email: europe@hcwh.org
www.noharm.org

Health and Environment Alliance 
(HEAL)*
28 Bld Charlemagne, B 1000 
Brussels, Belgium
Phone: +32 2 234 3640 
Fax: +32 2 234 3649
E-mail: info@env-health.org
www.env-health.org

§Ð³Û Ï³Ý³Ûù Ñ³ÝáõÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
¨ ³éáÕç ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ¦ ÑÏ
375019 ºñ¨³Ý, ÐÐ
Ø³ñß³É ´³Õñ³ÙÛ³Ý 24¹, 
·ñ³ë»ÝÛ³Ï 609
Ð»é. 52 36 04
ü³ùë. (+37410) 52 36 04
¿É. ÷áëï: office@awhhe.am
www.awhhe.am

Â³ñ·Ù³Ýí»É ¨ Ññ³ï³ñ³Ïí»É ¿ §²éáÕç³å³ÑáõÃÛáõÝÝ ³é³Ýó íï³Ý· å³ï×³é»Éáõ¦ (HCWH) Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ¨ ºíñáÙÇáõÃÛ³Ý ýÇÝ³Ýë³íáñÙ³Ùµ:
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