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§ØÝ³ó»ù ³éáÕç, áã ëÝ¹ÇÏÇÝ¦ ù³ñá½³ñß³í 
 

²éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÇáõÃÛáõÝ (HEAL) 
²éáÕçáõÃÛáõÝ ³é³Ýó íÝ³ë å³ï×³é»Éáõ (HCWH) 

 
Ð³×³Ë³ÏÇ ïñíáÕ Ñ³ñó»ñ 

 
Ø³½Ç ëïáõ·áõÙ 

 
1. ÆÝãáõ ¿ áñå»ë ëÝ¹ÇÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷Ç Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹ ÁÝïñí»É Ù³½Ç 
ÝÙáõß³Ñ³ÝáõÙÁ: 
 
ÀÝïñí»É ¿ Ù³½Ç ÝÙáõß³Ñ³ÝáõÙÁ, áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ μéÝÇ, å³ñï³¹ñáÕ 
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý Ù»Ãá¹ ã¿ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ïñ³Í ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ ¨ Ù»Ãá¹Á ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
Ý³ËÁÝïññ»ÉÇ, ù³Ý ³ñÛ³Ý ³Ý³ÉÇ½Á: Î³Ëí³Í Ù³½Ç »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÇó, 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ëïáõ·»É ëÝ¹ÇÏÇ å³ï×³é³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³Ýó³Í ÙÇ ù³ÝÇ 
³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: (Ü³ÛÇñ Ñ³ñó 6-Á) 
 
2. ²ñ¹Ûáù Ù³½Ç ÝÙáõß³Ñ³ÝáõÙÁ ëÝ¹ÇÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷»ñÁ áñáß»Éáõ ÙÇ³Ï Ù»Ãá¹Ý 
¿: 
 
àã: êÝ¹ÇÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷»ñÁ áñáß»Éáõ ³ÛÉ Ù»Ãá¹Ý»ñ ¨ë Ï³Ý , ûñÇÝ³Ï` ³ñÛ³Ý, 
Ù»½Ç ¨ ÃùÇ ³Ý³ÉÇ½Ý»ñÁ: Ø³½Á Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ñÙ³ñ ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ 
å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
 
3. ÆÝãáõ ¿ñ Ï³ñ¨áñ, áñå»ë½Ç Ù³½ë ÉÇÝ»ñ ãÉí³ó³Í: 
  
¸³ Ù³½Ç ÝÙáõßÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ 
å³Ñ³ÝçÝ ¿ñ, áñÁ μËáõÙ ¿ñ ÙÇûñÇÝ³Ï³óí³Í í»ñÉáõÍ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Çó` 
Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝ ³ñï³ùÇÝ ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÇó, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³ó³Í ÉÇÝ»É ÙÇ·áõó» ¨ ß³ÙåáõÝáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ëÝ¹ÇÏÇ ãÝãÇÝ 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÇó: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, É³μáñ³ïáñÇ³ÛÇ ï»ËÝÇÏÝ»ñÁ ËÝ³Ùùáí 
Éí³ó»É »Ý Ù³½Ç ÝÙáõßÝ»ñÁ, áñå»ë½Ç Ëáõë³÷»Ý ÑÝ³ñ³íáñ ³ñï³ùÇÝ 
³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÇó: 
 
4. ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ù³½»ñë å³ñμ»ñ³μ³ñ Ý»ñÏ»ÉÁ ³½¹³Í ÉÇÝÇ ÇÙ Ã»ëïÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÇ íñ³: 
 
²Ûá: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹³Í ÉÇÝ»É ³ñ¹ÛáõÝùÇ íñ³, ù³ÝÇ áñ Í³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÁ` 
Ý»ñ³éÛ³É ëÝ¹ÇÏÇ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï³ñáÕ »Ý »ñμ»ÙÝ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É Ù³½»ñÁ 
Ý»ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ÝÛáõÃ»ñáõÙ: 
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Â»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
 
5. Ø³½Ç ÝÙáõßáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí³Í ëÝ¹ÇÏÇ áñ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷Ý ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
³Ýíï³Ý·:  
 
²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ùμ 1· Ù³½Ç Ù»ç 
10 ÙÇÏñá·ñ³ÙÇó å³Ï³ë ëÝ¹ÇÏÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (ÝßíáõÙ ¿ ³Ûëå»ë`ÙÏñ·/·) 
Ñ³½Çí Ã» ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ μ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³: ²Ûë 
Ù³Ï³ñ¹³ã³÷Á Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÇÝ, áñÁ 
·»ñ³½³Ýó»Éáõ ¹»åùáõÙ ³éÏ³ ¿ åïÕÇ ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý Ë³ËïÙ³Ý íï³Ý·Á: 
ÜÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý Ë³ËïÙ³Ý íï³Ý·Á Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿` åïÕÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ μ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ:   
 
6. ºÃ» ÇÝÓ Ùáï ëÝ¹ÇÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷Á μ³ñÓñ ¿ ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÇó, 
³ñ¹Ûáù ÇÙ Ù³½Ç Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ï»É ÇÙ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ: 
 
àã: Ò»ñ Ù³½Ç Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ò»ñ Ù³½Ç Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëÝ¹ÇÏÇ 
ËïáõÃÛáõÝÁ ¨ Ò»ñ Ïñ³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³Ýó³Í ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` 
Ï³Ëí³Í É³μáñ³ïáñÇ³ áõÕ³ñÏ³Í Ò»ñ Ù³½Ç »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÇó, ù³ÝÇ áñ Ù³½Á 
³Ùë³Ï³Ý ³×áõÙ ¿ Ùáï 1 ëÙ: ¸³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ëÝ¹ÇÏÁ, áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ 
¸áõù »ÝÃ³ñÏí»É »ù, ³Ýå³ÛÙ³Ýáñ»Ý μ³ó³ë³μ³ñ ¿ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ»É Ò»ñ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³Ù ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³: ÆÝã¨¿, »Ã» Ò»ñ Ù³½Ç Ù»ç ëÝ¹ÇÏÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ã³÷Á ²ÐÎ-Ç ë³ÑÙ³Ý³Í ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ù³Ý³ÏÇó μ³ñÓñ ¿, ËáñÑáõñ¹ 
Ïï³ÛÇÝù Ò»½ å³ñ½»É ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ÕμÛáõñÁ ¨ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ïñ×³ï»É ³ÛÝ: 
OñÇÝ³Ï, »Ã» ¸áõù Ï³ÝáÝ³íáñ³å»ë áõïáõÙ »ù ÓÏ³Ý ³ÛÝåÇëÇ ï»ë³ÏÝ»ñ, 
áñáÝóáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ μ³ñÓñ ¿, ¸áõù å»ïù ¿ Ëáõë³÷»ù ¹ñ³ÝóÇó ¨ 
û·ï³·áñÍ»ù ³ÛÝåÇëÇ ï»ë³ÏÝ»ñ, áñáÝóáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÷áùñ ¿: 
(Ü³ÛÇñ ëïáñ¨) 
 

êÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ÕμÛáõñÝ»ñÁ 
 
7. àñáÝù »Ý ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñÏ³ÛÇë ³ÕμÛáõñÝ»ñÁ: 
 
Ø³ñ¹ÇÏ ëÝ¹ÇÏÇ (Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ) ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç, Ñ³ïÏ³å»ë ÓÏ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÇ å³ï×³éáí 
³é³ç³ó³Í ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßáõ (¿É»Ù»Ýï³ñ ëÝ¹ÇÏ) ÙÇçáóáí: ÆÝã¨¿, û¹Á ¨ çáõñÁ, 
Ï³Ëí³Í ëÝ¹ÇÏáí ÉáÏ³É ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷Çó, Ï³ñáÕ  »Ý Ù»Í ã³÷áí 
Ýå³ëï»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó ëÝ¹ÇÏÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÁÝ¹áõÝÙ³ÝÁ: (Ü³ÛÇñ Ñ³ñó»ñ 8-Á 
¨ 9-Á) 
Ø³ßÏÁ ëåÇï³Ï»óÝáÕ ùëáõùÝ»ñÇ ¨ û×³éÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, ëÝ¹ÇÏÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ï³ÝÁ (ûñ.` Ïáïñí³Í ç»ñÙ³ã³÷) Ï³Ù ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ Ï³ñáÕ 
»Ý Ù»Í³óÝ»É ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: úñÇÝ³Ï, ï³ÝÁ Ïáïñí³Í ç»ñÙ³ã³÷Çó 
Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ å³ï×³éáí ³í»ÉÇ ¿ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ û¹Ç 
³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: Èñ³óáõóÇã, μ³Ûó ³í»ÉÇ ÷áùñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ÃáÕÝ»É áñáß å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñáõÙ ÃÇÙ»ñá½³ÉÇ (Ï³Ù ÃÇáÙ»ñ½³ÉÇ) 
û·ï³·áñÍáõÙÁ, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñå»ë å³Ñå³ÝÇã: 
 
8. ÆÝãå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ïñ×³ï»É ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 
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êÝ¹ÇÏÇ ½³Ý³½³Ý Ó¨»ñÇó ³Ù»ÝÇó ÃáõÝ³íáñÁ Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÝ ¿: Ø³ñ¹ÇÏ 
Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç, 
ÓÏÝ»Õ»ÝÇ ¨ ÓÏÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, áñáÝù Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ ·»ñ³ÏßéáÕ ³ÕμÛáõñÝ 
»Ý: ÒÏ³Ý ÙÇçáóáí Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó Ï³Ëí³Í ¿ ÓáõÏ 
áõï»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝÇó ¨ û·ï³·áñÍ³Í ÓÏ³Ý Ù»ç Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ ËïáõÃÛáõÝÇó: 
Êáßáñ ·Çß³ïÇã ÓÏÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï` ßÝ³ÓáõÏÁ, Ëáßáñ ëÏáõÙμñÇ³Ý, Ãñ³ÓáõÏÁ ¨ 
áñáß ³ÛÉ Ëáßáñ ÃÛáõÝÝáëÝ»ñ (Ç Ñ³Ï³¹ñáõÃÛáõÝ ³í»ÉÇ ÷áùñ ÃÛáõÝÝáëÝ»ñÇ, áñáÝù 
ëáíáñ³μ³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý å³Ñ³ÍáÛ³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí), ÇÝãå»ë Ý³¨ áñáß 
ù³Õóñ³Ñ³Ù çñ»ñÇ ÓÏÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï, ÇßË³ÝÁ, ·³ÛÉ³ÓáõÏÁ, Ëáßáñ³ãùÁ, å»ñÏ»ëÁ 
¨ ÉáùáÝ»ñÁ ¨ Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Íáí³÷áÏ»ñÁ ¨ Ï»ï»ñÁ, 
áñáÝóáõÙ Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³Ù»Ý³μ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ùμ: (Ü³ÛÇñ Ñ³ñó 
12-Á) 
 
9. àñÝ ¿ ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÇ íï³Ý·Á: 
 
²ÐÎ-Ç Ñ³ëï³ïÙ³Ùμ, ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ëÝ¹ÇÏÁ, 
³ï³ÙÝ³ÉÇóùÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ³ñÍ³Ã³·áõÛÝ Ë³éÝáõñ¹Á  áã 
³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý í³Ûñ»ñáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßáõ ³é³ç³óÙ³Ý ³Ù»Ý³Ù»Í 
³ÕμÛáõñÝ ¿: êÝ¹ÇÏÇ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ùßï³å»ë ³Ýç³ïíáõÙ »Ý ³ï³ÙÇ 
³Ù³É·³Ù³ÛÇÝ ÉÇóù»ñÇó, ¨ Ù³ñ¹ÇÏ, áíù»ñ áõÝ»Ý ³Ù³É·³ÙÝ»ñ, »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý 
ëÝ¹ÇÏÇ ³ÛÝåÇëÇ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ, áñáÝù Ýß³Ý³Ï³ÉÇáñ»Ý 
·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç ¨ û¹Ç Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ã³÷»ñÁ: ²ï³ÙÇ 
³Ù³É·³ÙáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ëÝ¹ÇÏÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ¨ ËÙáñÇãÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùμ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³Ï»ñåí»É Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ (Ù»ÃÇÉ³íáñÙ³Ý ÙÇçáóáí) ¨ 
³ÛÝáõÑ»ï¨ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ñ³í»Éí»É ÓÏ³Ý ÙÇçáóáí ÁÝ¹áõÝ³Í Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, μ³ó³é»Éáí ·»ñ½·³ÛáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ¹»é¨ë Ñ³Ù³Ï³ñÍÇù ã»Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³ ³Ù³É·³Ù³ÛÇÝ 
ÉÇóù»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ: ø³ÝÇ áñ ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ï³ñμ»ñ »Ý ï³ñμ»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, 
³ï³ÙÝ³μáõÅÝ»ñÝ áõ μáõÅÑ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ ï³ñ³Ï³ñÍÇù »Ý Ù³ñ¹áõ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÇ íÝ³ë³Ï³ñáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É: 
²ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÝ»ñÁ, ÇÝã¨¿, Ï³ñáÕ »Ý ³Õïáï»É ÙÇç³í³ÛñÁ ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏÇ 
ëÝ¹ÇÏáí: êÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ïñ³ëïí³Í ³ï³ÙÝ³ÉÇóù»ñÇó 
Ùßï³å»ë ³Ýç³ïíáõÙ ¿ ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ëÝ¹ÇÏ, áñÝ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³Ûñ ¿ 
ÁÝÏÝáõÙ` 1) ³Ù³É·³Ù ÏñáÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñï³Ãáñ³ÝùÝ»ñÇ (Ãáõù, ÏÕ³Ýù, Ù»½, 
³ñï³ßÝã³Í û¹), 2) ³ï³ÙÝ³μáõÅ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñÇ Ã³÷áÝÝ»ñÇ ¨ 3) 
¹Ç³ÏÇ½³ñ³ÝÝ»ñÇ ³ñï³Ý»ïáõÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 
Þñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñ ³ñï³Ý»ïí³Í ëÝ¹ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ÁÝÏÝ»É çñ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù»ç Ï³Ù ·áÉáñß³Ý³É, ÙÃÝáÉáñïÇ ÙÇçáóáí ï»Õ³÷áËí»É ¨ 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ ÓÛ³Ý Ï³Ù ³ÝÓñ¨Ç ÙÇçáóáí Ýëï»É ·»ïÝÇ íñ³: ÀÝÏÝ»Éáí çñ³ÛÇÝ 
ÙÇç³í³Ûñ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³Ï»ñåí»É Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ, áñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ÓÏ³Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 
 
 10. Î³ñáÕ »Ù ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÁ ÝáõÛÝÇëÏ, »Ã» ÇÙ ³ñ¹ÛáõÝùÁ óáõÛó 
¿ ïí»É, áñ »ë »ÝÃ³ñÏí»É »Ù ëÝ¹ÇÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 
 
²Ûá: Â»¨ ëÝ¹ÇÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç, ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ËÝ¹Çñ ã¿, ¨ ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÁ 
ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ýó ß³ñáõÝ³Ï»É ³ÛÝ 6 ³ÙÇë ¨ ³í»É: 
Øáñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á ÏñÍùÇ Ï³ÃáõÙ ëÝ¹ÇÏÇ ·ÉË³íáñ ³ÕμÛáõñÝ ¿: ÒÏ³Ý Ù»ç 
å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³½¹áõÙ ¿ ãÍÝí³Í »ñ»Ë³ÛÇ ½³ñ·³óáÕ 
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ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ¨ ëÝ¹ÇÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷»ñÁ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ëáíáñ³μ³ñ ½·³ÉÇ ã³÷áí Ýí³½áõÙ ¿ 2-3 ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá:  
 
11. ä»ïù ¿ ³ñ¹Ûáù Ñ»é³óÝ»Ù ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÝ»ñÁ, »Ã» ÑÕÇ »Ù Ï³Ù ÏñÍùáí 
Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ »Ù: 
 
àã: ¸ñ³Ýù Ñ³ñÏ³íáñ ã¿ Ñ»é³óÝ»É: ²Ù³É·³Ù³ÛÇÝ ÉÇóù»ñÇ ÷áË³ñÇÝáõÙÁ 
ÝáõÛÝå»ë å»ïù ¿ Ñ»ï³Ó·»É ÝÙ³Ý å³ñ³·³Ý»ñáõÙ: ºñÏáõ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ¿É Ï³ñáÕ ¿ ³í»É³Ý³É ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßáõ ù³Ý³ÏÁ, áñÁ ÙáñÇó Ï³ñáÕ ¿ 
³ÝóÝ»É ½³ñ·³óáÕ åïÕÇÝ: ÆëÏ »Ã» ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, ³Û¹ 
¹»åùáõÙ ³ï³ÙÝ³μáõÅÁ å»ïù ¿ Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éÝ³ñÏÇ ëÝ¹ÇÏÇ 
·áÉáñßáõ Ý»ñßÝãáõÙÁ Ýí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
âÝ³Û³Í ³ï³ÙÇ ³Ù³É·³ÙÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ íÇ×³Ñ³ñáõÛó Ñ³ñó ¿, Ï³Ý áñáß³ÏÇ 
÷³ëï»ñ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ï³ù Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÇ, Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ëï³ÏÇ 
ÙÇçáóáí ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßÇÝ ³Ýç³ïíáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ³ÉÇóù»ñÇó: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ, »Ã» 
áõÝ»ù ÉÇóù ³ñ³Í ³ï³ÙÝ»ñ, Ëáõë³÷»ù Ù³ëï³ÏÇó, Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» ÑÕÇ »ù 
Ï³Ù Ï»ñ³ÏñáõÙ »ù ÏñÍùáí: Ø³ëï³ÏÁ ³ï³ÙÝ³ÉÇóùÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý»É 
ëÝ¹ÇÏÁ ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: 
 
12. ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï³éáõÙáí ÇÝã ï»ë³ÏÇ ¨ ÇÝã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ï³ñáÕ »Ù 
áõï»É ÓáõÏ: 
 
ºíñáÑ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ, ÑÇÙù ÁÝ¹áõÝ»Éáí ºíñáå³ÛÇ êÝÝ¹Ç ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
Ù³ñÙÝÇ (EFSA) Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÁ, ï³ÉÇë ¿ Ñ»ï¨Û³É ËáñÑáõñ¹Á. §Î³Ý³Ûù, 
áíù»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÑÕÇ³Ý³É, ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù Ï³Ù ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ûù 
ß³μ³Ã³Ï³Ý å»ïù ¿ áõï»Ý 100 ·ñ³ÙÇó å³Ï³ë ã³÷áí Ëáßáñ ·Çß³ïÇã ÓÏÝ»ñ 
(Ãñ³ÓáõÏ, ßÝ³ÓáõÏ, ·³ÛÉ³ÓáõÏ): ²Ûë μ³ÅÇÝÁ û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýù 
ãå»ïù ¿ ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ û·ï³·áñÍ»Ý ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ ÓÏÝ»Õ»Ý: Ü³¨ 
ãå»ïù ¿ ÃÛáõÝÝáë ÓáõÏÝ áõï»É ß³μ³ÃÁ 2 ³Ý·³ÙÇó ³í»É: ²Ûë ËáñÑáõñ¹Á 
í»ñ³μ»ñáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ¦:  
²½·³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ëÝÝ¹Ç ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý áñáß Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÃáÕ³ñÏ»É »Ý 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ, áñáÝù ³í»ÉÇ Ï³Ù å³Ï³ë ËÇëï »Ý, ù³Ý ºíñáå³ÛÇ 
êÝÝ¹Ç ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ñÙÝÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í 
»Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏñÇ Çñ³íÇ×³ÏÇÝ: 
Þí»¹Ç³ÛÇ Ý»ñÏ³Û³óñ³Í Ñ³Ý³ÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÁ ³Ù»Ý³ËÇëïÝ ¿ 
ºíñáÙÇáõÃÛáõÝáõÙ: Üñ³Ýù ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë, áñå»ë½Ç ÑÕÇ, ÑÕÇ³Ý³Éáõ 
Ùï³¹ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ, ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ûù »ñμ»ù ãû·ï³·áñÍ»Ý Ëáßáñ 
í³Ñ³Ý³ÓáõÏ, ÓÏ³Ý ÛáõÕ, Éáùá, ßÝ³ÓáõÏ, Ãñ³ÓáõÏ Ï³Ù ÃÛáõÝÝáë` Ã³ñÙ Ï³Ù 
ë³é»óñ³Í:  
ÊáñÑñ¹³Ïó»ù Ò»ñ »ñÏñáõÙ ëÝÝ¹Ç ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å»ï³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ Ñ»ï 
ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³ñ¹Ûáù Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ ÓÏ³Ý ëå³éÙ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É Ò»ñ »ñÏñáõÙ: ÐÕÇ ¨ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ýó, Ý³¨ Ýñ³Ýó, áíù»ñ 
Ùï³¹Çñ »Ý »ñ»Ë³ áõÝ»Ý³É, ËáñÑáõñ¹ »Ýù ï³ÉÇë Ñ»ï¨»É í»ñÁ Ýßí³Í 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÇÝ, Ý³¨ Ñ»ï¨»É ÏÇó Ý»ñÏ³Û³óí³Í ³ÕÛáõë³ÏáõÙ 
Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ³é³ç³ñÏÝ»ñÇÝ: 
 
13. ºÃ» »ë ÑÕÇ »Ù Ï³Ù ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ »Ù, ³ñ¹Ûáù å»ïù ¿ Ññ³Å³ñí»Ù 
ÓáõÏ áõï»Éáõó: 
 
àã: ÐÕÇ ÏÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ÓÏ³Ý û·ï³·áñÍáõÙÁ, áõï»Éáí ß³μ³Ã³Ï³Ý 
³Ù»Ý³ùÇãÁ 2 ³Ý·³Ù` Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³Éáí ³í»ÉÇ å³Ï³ë ³Õïáïí³Í 
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ÓÏ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÇÝ: Ìáí³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ ëÝáõóÇã ÝÛáõÃ»ñÇ ¨ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ 
³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ ³ÕμÛáõñ »Ý ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý åïÕÇ ¨ ó³Íñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
 
14. ²ñ¹Ûáù íï³Ý·³íáñ »Ý ç»ñÙ³ã³÷»ñÁ ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
 
²Ûá: ²Û¹åÇëÇ ç»ñÙ³ã³÷»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ¿É»Ù»Ýï³ñ ëÝ¹ÇÏ, áñÁ, 
ç»ñÙ³ã³÷Á Ïáïñí»Éáõ ¹»åùáõÙ  Ï³ñáÕ ¿ ·áÉáñß³Ý³É ¨ Ý»ñßÝãÙ³Ý ÙÇçáóáí 
³ÝóÝ»É ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ Ù»ç: ¾É»Ù»Ýï³ñ ëÝ¹ÇÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ñáÕ ¿ Ã³÷³Ýó»É 
Ý³¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ß÷Ù³Ý ÙÇçáóáí: êÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßáõ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ã³÷»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ëáõñ ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ: (Ü³ÛÇñ Ñ³ñó 15-Á) 
êÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ç»ñÙ³ã³÷»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³Ý ³Ýíï³Ý· ³ÛÉÁÝïñ³ÝùÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï, 
Ãí³ÛÇÝ ç»ñÙ³ã³÷»ñ, ¨ áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ñ¹»Ý ³ñ·»Éí³Í ¿ ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ 
ç»ñÙ³ã³÷»ñÇ í³×³éùÁ: ÖÇßï ÏÉÇÝÇ, »Ã» Ò»ñ ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ ç»ñÙ³ã³÷Á, ù³ÝÇ 
¹»é ³ÛÝ ãÇ Ïáïñí»É, Ñ³ÝÓÝ»ù áñ¨¿ ¹»Õ³ï³Ý Ï³Ù Ùáï³Ï³ÛùáõÙ ·áñÍáÕ ËÇëï 
íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ï»ïÇ: 
 
15. ÆÝãå»ë å»ïù ¿ í³ñí»É Ïáïñí³Í ç»ñÙ³ã³÷Çó Ã³÷í³Í ëÝ¹ÇÏÇ Ñ»ï: 
 
Îáïñí³Í ç»ñÙ³ã³÷Çó ëÝ¹ÇÏÁ Ã³÷í»ÉÇë Ù³ñ¹ÇÏ, Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÁ, 
å»ïù ¿ Ñ»éáõ ÙÝ³Ý Ã³÷í³Í ï»ÕÇó: êÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñßáõ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ³Ýç³ï»É μáÉáñ ï³ù³óáõóÇãÝ»ñÁ ¨ û¹áñ³ÏÇãÝ»ñÁ, 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë »ñÏ³ñ μ³ó å³Ñ»É å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ:  
²Ù»ÝÇó ³é³ç, ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ¹Çåã»É ëÝ¹ÇÏÇÝ Ó»éùáí: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³·Ý»É 
Ó»éÝáóÝ»ñ: êÝ¹ÇÏÇ Ã³÷í³Í ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ »ñμ»ù ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ñ³í³ù»É ÷áß»ÏáõÉÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùμ: ¸ñ³Ýù å»ïù ¿ Ñ³í³ù»É ëïí³ñ³ÃÕÃáí ¨ ¹Ý»É åÉ³ëïÇÏ 
ïáåñ³ÏáõÙ: ´áÉáñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ Ñ³í³ù»Éáõó Ñ»ïá, ïáåñ³ÏáõÙ ¹ñ»ù Ý³¨ ³ÛÝ 
ÝÛáõÃÁ, áñáí Ñ³í³ù»É »ù ëÝ¹ÇÏÁ, ÷³Ï»ù ïáåñ³ÏÁ ¨ åÇï³Ï³íáñ»ù ³ÛÝ áñå»ë 
ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ Ã³÷áÝ` Ý³Ëù³Ý Ùáï³Ï³ ¹»Õ³ïáõÝ Ï³Ù íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝÝ»ñ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ûμÛ»ÏïÇÝ Ñ³ÝÓÝ»ÉÁ: Î³ñå»ïÇ Ï³Ù ·áñ·Ç ³ÛÝ Ù³ëÁ, áñÇ íñ³ Ã³÷í»É 
¿ ëÝ¹ÇÏÁ , Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ïïñ»É: Èí³ó³ñ³ÝÇ Ñ³ï³ÏÇó ëÝ¹ÇÏÁ å»ïù ¿ Ñ³í³ù»É 
³ãùÇ Ï³ÃáóÇãáí, áñÇó Ñ»ïá ³ÛÝ ÝáõÛÝå»ë å»ïù ¿ ¹Ý»É ïáåñ³ÏáõÙ: 
 öáß»ÏáõÉÇ ï³ù û¹Á Ýå³ëïáõÙ ¿ ëÝ¹ÇÏÇ ·áÉáñß³óÙ³ÝÁ ¨ Ù»Í³óÝáõÙ í»ñçÇÝë 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ÆëÏ »Ã», ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, û·ï³·ááñÍ»É »ù ÷áß»ÏáõÉ, ³å³ ¹³ 
ÝáõÛÝå»ë å»ïù ¿ Ñ³Ù³ñíÇ íï³Ý·³íáñ Ã³÷áÝ ¨ Ñ³ÝÓÝíÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ûμÛ»ÏïÇÝ: 
 
Ð³ñó³Ã»ñÃÇÏÁ í»ñ³Ý³Û»É ¿ ³ÛÝ É³μáñ³ïáñÇ³Ý, áñÁ Ï³ï³ñ»É ¿ Ù³½Ç 
ÝÙáõßÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 
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