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1. Լավ օճառել 
և շփել 
ձեռքերի 
ափերը:

2. Տրորել 
մատների 
ծայրերը:

3. Տրորել 
միջմատնային 
տարածություն
ները:

4. Տրորել աջ և 
ձախ ձեռքերի 
բութ 
մատները:

5. Տրորել 
ձեռքերը դրսի 
կողմից:

6. Տրորել 
մատների 
ծայրերը 
հակառակ ձեռքի 
ափի վրա:


