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Why Children?Why Children?

ЗдоровьеЗдоровье детейдетей ии окружающаяокружающая средасреда,,

ПочемуПочему детидети ……....

КК. . СарибекянСарибекян
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Дети - это будущее нашего общества

Охрана их здоровья и окружающей среды является жизненно
важной задачей

Дети должны полностью раскрыть свой индивидуальный потенциал

Дети должны стать полноценными членами общества

Они - существенная часть непрерывного развития общества

WHO
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„Íåâîçìîæíî äîñòèæåíèå õîðîøåãî óðîâíÿ
çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ, îñîáåííî äëÿ äåòåé, áåç

åæåäíåâíûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåîäîëåíèå íèùåòû, ïðåäîñòàâëåíèå

îáðàçîâàíèÿ, äîñòèæåíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, 
îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû è ôîðìèðîâàíèå

ãëîáàëüíûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé„.

Ä-ð Lee Jong-Wook, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÂÎÇ, 
15 ñåíòÿáðÿ 2003ã.
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Несмотря на огромные достижения в XX веке,

в 2000 г. произошло 10,9 миллионов смертей детей младше 5лет
в 1990 г. - 12.7 миллионов Black, Lancet (2003) 361: 2226

www.unicef.org/sowc02summary/table8.html

Причины и оценка детской смертности в возрасте от 0 до 4лет

Острые респираторные инфекции: 1.800.000
Желудочные расстройства: 1.600.000  
Малярия и другие векторные болезни: 1.100.000 

у детей (0-14лет)
Травмы (непреднамеренные) 700.000
Отравления 50.000

www.who.int/evidence 2002 data 

Заболевания,связанные с неблагоприятной окружающей средой
в местах проживания, учёбы… и работы
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МладенческаяМладенческая смертностьсмертность вв АрменииАрмении
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Новорождённые, дети и подростки составляют 40% мирового населения

Дети постоянно растут и развиваются
- Эффекты воздействия могут накапливаться и передаваться между

поколениями
- Эффекты воздействия, полученные в раннем возрасте могут

проявиться у взрослых или в следующем поколении
- Эффекты воздействия могут иметь отдалённые последствия, в том

числе инвалидность

Дети являются «Открытым окном» для неблагоприятных факторов
окружающей среды

БезопаснаяБезопасная ии благоприятнаяблагоприятная окружающаяокружающая средасреда требуетсятребуется
длядля выживаниявыживания новорождённыхноворождённых, , длядля ростароста детейдетей ии длядля

адаптацииадаптации подростковподростков кк новойновой жизнижизни
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АРМЕНИЯ

Population - 3,2 ml
Children :
0-l   – 36 057 - 1.1 %
0-18 – 875 286 – 27.2 %

Live birth – 37 681 (2005)
Birth rate – 11.7 (2005)
Natural growth – 3.5(2005)
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СтруктураСтруктура смертностисмертности детейдетей вв АрменииАрмении, , 

Ïðè÷èííàÿ/ÍÑÑ,2005ã.

Èñòî÷íèê: Íàöèîíàëüíàÿ ñëóæáà ñòàñòèñòèêè

Âîçðàñòíàÿ/ÍÑÑ,2005ã.

30.4
7.8

62.3

Íåîíàòàëüí/0-27äí. Ïîñòíåîíàò./28äí.-1ã.

1-4ãîäèêà

2.2 10.2
7.3

20.4
12.4

48.2

Ïåðèíàò. çàá. Âðîæä. àíîìàëèè
Äûõàòåëüí. çàá Êèøå÷íûå èíô.
Íåñ÷àñò. ñëó÷. Äðóãèå ïðè÷.
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Вновь были признаны:

Особая уязвимость детей и развивающегося плода к
отравляющим веществам и физическим условиям

Эффекты зависят от: токсичности, дозы, времени и объёма
воздействия

Эффекты усугубляются:
•Нищетой
•Недостаточным питанием
•Урбанизацией
•Деградацией окружающей среды
•Стрессом

WHO
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ÊðÊðèèòòèè÷÷åñåñêêèåèå ïåïåððèîäûèîäû ÷÷óóââññòâòâèèòòåëüíîñåëüíîñòòèè ââ ïïððîöåññåîöåññå ððîñîñòòàà èè
ððàçàçââèèòòèÿèÿ

Ðàçâèâàþùèåñÿ îðãàíèçìû îòëè÷àþòñÿ íåîáû÷àéíîé õðóïêîñòüþ è
èç-çà áûñòðîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê 
âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ. Â 
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþòñÿ
ïåðèîäû íàèáîëüøåé óÿçâèìîñòè èëè òàê íàçûâàåìûå
„êðèòè÷åñêèå îêíà“÷óâñòâèòåëüíîñòè. 
Íàïðèìåð, ó ýìáðèîíà êëåòêè ðàñòóò îñîáåííî áûñòðî, 
îäíîâðåìåííî ïîäâåðãàÿñü ïðîöåññó ïåðè÷íîé äèôôåðåíöèàöèè: â
ýòèõ óñëîâèÿõ òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà èìåþò áîëüøå âîçìîæíîñòåé
âûçûâàòü ìóòàöèè è âðîæäåííûå àíîìàëèè (Selevan, Kimmel & 
mendola, 2000).
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Moore, Elsevier Inc, 1973Moore, Elsevier Inc, 1973

2. 2. ОСОБЕННОСТИОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИФИЗИОЛОГИИ
ОКНА РАЗВИТИЯ

ЦНСЦНС

КрасноеКрасное высоковысоко--, , желтоежелтое–– менееменее чувствительныечувствительные периодыпериоды развитияразвития плодаплода

СЕРДЦЕСЕРДЦЕ

РУКИРУКИ

ГЛАЗАГЛАЗА

НОГИНОГИ

ЗУБЫЗУБЫ

НЕБОНЕБО

НАРНАР. . ПОЛОВЫЕПОЛОВЫЕ ОРГАНЫОРГАНЫ

УШИУШИ

ЭмбриональныйЭмбриональный периодпериод ((вв неделяхнеделях)) ПериодПериод развитияразвития плодаплода ((неднед.).)
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BA:  BA:  динамикединамике, 19, 199090--20020066гггг..

Источник: МЗ РА
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ÊðÊðèèòòèè÷÷åñåñêêèåèå ïåïåððèîäûèîäû ÷÷óóââññòâòâèèòòåëüíîñåëüíîñòòèè ââ ïïððîöåññåîöåññå ððîñîñòòàà èè
ððàçàçââèèòòèÿèÿ//ïïððîäîëæåíèåîäîëæåíèå

Íà ïåðâûå ïÿòü ëåò æèçíè ïðèõîäèòñÿ îñíîâíîå
ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû, è íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ñâÿçåé ìåæäó
íåðâûìè êëåòêàìè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîñòîÿííîé è
íåîáðàòèìîé äèñôóíêöèè (Rice & Barone, 2000).
Âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìëàäåíöû áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû, òàê êàê èõ îðãàíèçì íå îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ìåòàáîëèçèðîâàòü (ñëåäîâàòåëüíî, 
îáåçâðåæèâàòü) òîêñè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (Crom et al., 
1987: Bruckner, 2000: Scheuplein, Charnley & Dourson, 
2002).
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ÒÒàáëèöààáëèöà 1. 1. ÑÑððààââíåíèåíåíèå óóððîîââíåéíåé ïîïîòðòðåáëåíèÿåáëåíèÿ óó äåäåòòåéåé èè ââççððîñëûîñëûõõ

Ñðåäà (åäèíèöû
ïîòðåáëåíèÿ)

Äåòè (< 1 ãîäà) Âçðîñëûå Ñîîòíîøåíèå
(äåòè/âçðîñë
ûå)

Âîçäóõ(ì3/êã-
äåíü)

0.4 0.2 2.3

Âîäà/Æèäêîñòü
(ã/êã-äåíü)

161.0 33.5 4.8

Ïèùà (ã/êã-äåíü) 140.0 23.0 6.1

Äåòè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âçðîñëûå, ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâóþ âðåäíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îòíîñèòåëüíî åäèíèöû ìàññû èëè ïîâåðõíîñòè òåëà. Â 
ïåðåñ÷åòå íà ìàññó òåëà ìëàäåíöû è äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà ïüþò áîëüøå âîäû, 
ïîòðåáëÿþò áîëüøå ïèùè è âäûõàþò áîëüøå âîçäóõà, ÷åì âçðîñëûå. 

National Research Council (1993), National Research Council (1993), GephartGephart. . Tell&TriemerTell&Triemer (1994)(1994)èè US EPA (1997)US EPA (1997)
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ООСНОВНОЙСНОВНОЙ ГЛОБАЛЬНЫЙГЛОБАЛЬНЫЙ РИСКРИСК ДЛЯДЛЯ ЗДОРОВЬЯЗДОРОВЬЯ ОТОТ
ВОЗДЕЙСТВИЯВОЗДЕЙСТВИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫСРЕДЫ

Опасность бытовой воды

Плохая санитария и гигиена

Загрязнение воздуха – внутри и
снаружи помещений

Векторные болезни

Химическая опасность

Травмы и несчастные случаи

…. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ ПРОБЛЕМЫ!

WHO

Более 5.000.000 детей до 14 лет умирают каждый год от заболеваний, 
связанных с окружающей средой, преимущественно в развивающихся
странах. www.who.int/world-health-day/2003
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Увеличение мирового населения: на 15% (с 5.3 до 6.1 млрд) 1990-2000
Доступ к водоснабжению имели :   77% (4.1 миллиардов) in 1990, 

82% (4.9 миллиардов) in 2000
Доступ к санитарии увеличился на 1 миллиард по сравнению с 90 годами

Однако,

1.1 миллиард - не обеспечен водой
2.4 миллиарда – не

пользуется санитарией

ДоступностьДоступность безопаснойбезопасной водыводы ии
канализацииканализации: : общаяобщая потребностьпотребность ии
основноеосновное правоправо человекачеловека

WHO

ВВОДАОДА ИИ САНИТАРИЯСАНИТАРИЯ

1.300.000 смертей/год у детей до 5 лет
Таково влияние на здоровье

и образование
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БедныеБедные детидети вв развивающихсяразвивающихся
странахстранах проживаютпроживают вв нездоровыхнездоровых
условияхусловиях
• 2.000.000 смертей у детей
младше 5 лет происходят от ОРВИ

• Возрастает тенденция к одышке

ЗЗАГРЯЗНЕНИЕАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХАВОЗДУХА

WHO

Отопление углём и биомассой: основной источник загрязнения
воздуха в помещении

Взвешенные частицы повышают риск респираторных инфекций

СО и др. токсичные газы могут повредить здоровью и развитию

В большей степени это касается пассивного курения
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Медико-демографическое исследование, 
Армения-2005, %

11

8

Острые
респираторные

инфекции

Диарейные
заболевания
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Случайное отравление и
хроническое воздействие
химических веществ в низких
дозах тяжело сказывается на
здоровье детей.

WHO

ХИМИЧЕСКИЕХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВАВЕЩЕСТВА

• Случайные отравления - причина: 35.000 смертей в год у
детей от 0 до 14 лет

• Возросшее число побочных реакций связано с химикатами

• Это также касается «невыясненных» заболеваний у детей
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ТРАВМЫТРАВМЫ ИИ НЕСЧАСТНЫЕНЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИСЛУЧАИТРАВМЫТРАВМЫ ИИ НЕСЧАСТНЫЕНЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИСЛУЧАИ

СлучайныеСлучайные травмытравмы: : 
ВВ МиреМире происходятпроисходят
400.000 400.000 смертейсмертей вв годгод ––
преимущественнопреимущественно средисреди
детейдетей

ВыжившиеВыжившие могутмогут
остатьсяостаться инвалидамиинвалидами
навсегданавсегда

СлучайныеСлучайные травмытравмы: : 
ВВ МиреМире происходятпроисходят
400.000 400.000 смертейсмертей вв годгод ––
преимущественнопреимущественно средисреди
детейдетей

ВыжившиеВыжившие могутмогут
остатьсяостаться инвалидамиинвалидами нана

ДТП 24,7 %

Отравления
7,4 %

Падения с
высоты 4 %

Пожары 7,9 %

Утопления
31,9 %

Другие
24,5 %

Причины случайных травм у детей до 15 лет (ВОЗ, 2001)
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СтруктураСтруктура смертностисмертности детейдетей додо 5 5 летлет, 2005, 2005гг..
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Perinatal diseases Congenital malformations
ARI Diarrhoeal diseases
Accidents Other

Дети от 0 до 5 лет Дети от 1 до 5 лет
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ООТЛИЧАЮТСЯТЛИЧАЮТСЯ ЛИЛИ ОПАСНОСТИОПАСНОСТИ ОКРУЖАЮЩЕЙОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫСРЕДЫ
ВВ МИРЕМИРЕ ??

КЛЮЧЕВЫЕ ГЛОБАЛЬНЫЕ
ФАКТОРЫ РИСКА (ВОЗ)

Безопасность воды
Гигиена и санитария
Загрязнение воздуха

Векторные заболевания
Химическая опасность
Травмы и несчастные случаи

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ
ПРОБЛЕМЫ!

(CEH) - ОПАСНОСТИ В РАЗВИТЫХ
СТРАНАХ

Респираторные заболевания и
качество воздуха
Тучность/питание/диабет
«Построенная» окружающая среда
Неврологические нарушения
Аутизм
Врожденные болезни взрослых
Рак в детстве
Эндокринные нарушения
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Необходимость предотвратить вредное воздействие на здоровье

Правительство и держатели капитала - признать проблемы

Разработать и принять программы

Предпринять и поддержать действия

Работники здравоохранения – Узнать об угрозе окружающей среды

Диагностировать, предотвратить и
лечить

Исследовать

Информировать родителей и детей

Защищать

ДДЕТИЕТИ -- БУДУЩЕЕБУДУЩЕЕ НАШЕГОНАШЕГО ОБЩЕСТВАОБЩЕСТВА
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СоздатьСоздать болееболее здоровуюздоровую, , чистуючистую ии безопаснуюбезопасную
окружающуюокружающую средусреду длядля детейдетей длядля обеспеченияобеспечения будущегобудущего

мирамира ««ФормированиеФормирование будущейбудущей жизнижизни»»

WHO
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