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Վերջին տարիներին Հայաստանʡմ ի հայտ եկավ գյʡղատնտեսʡթյան 
նոր, բարձր եկամտաբեր ճյʡղ՝ ջերմատնային բանջարաբʡծʡթյʡնը, 

որտեղ առավելապես օգտագործվʡմ է կանանց աշխատʡժը։

ՋերմատներʡմՋերմատներʡմ իրականացվʡմ են տարբեր 
բնʡյթի աշխատանքներ՝ բնահողի 
նախապատրաստʡմ, տնկիների աճեցʡմ, 
բնահողʡմ դրանց տնկʡմ, բʡյսերի կապʡմ 
ցանկաշարերին, թփի ձևավորʡմ, բʡյսերի 
մշտական խնամք և բերքահավաք 
վեգետացիայի ընթացքʡմ: Վեգետացիայի 
սեզոնիցսեզոնից հետո իրականացվʡմ է 
ջերմատան ախտահանʡմ, բնահողի 
հերկʡմ և շոգեհարʡմ՝ հողի ջերմային 
մանրէազերծʡմ:

Բնահողը հերկելʡց հետո ներմʡծʡմ են 
հանքային պարարտանյʡթեր և կիր: Բացի 
այդ, որոշ ջերմատներʡմ կանայք 
իրականացնʡմ են ընթացիկ աշխատանքներ̀ 

հանքային պարարտանյʡթերով 
բʡյսերի պարարտացʡմ, բʡյսերի 

քիմիական մշակʡմ, ածխաթթʡ 
գազովգազով լրացʡցիչ սնʡցʡմ, տարբեր 

նորոգման և տեխնիկական սպասարկման 
աշխատանքներ՝ սարքավորʡմների 
ներկʡմ, թելերի ձգʡմ և պնդեցʡմ, 
ʡղղահայաց հենակների տեղադրʡմ և 
այլն):
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ԱյսԱյս առʡմով հարկ է նշել, 
որ ջերմատներʡմ աշխա- 
տողների օրգանիզմը 
ենթարկվʡմ է 
արտադրʡթյան անբարե- 
նպաստ գործոնների̀ 
միկրոկլիմայի (բարձր 
ջերմʡթյʡնջերմʡթյʡն և խոնավʡթյʡն, 
օդի ցածր շարժʡնակʡթյʡն), 
հանքային պարարտանյʡթերի, 
թʡնաքիմիկատների, բʡյսերի 
աճման խթանիչների, ծանր ֆիզիկական 
աշխատանքի, կանգնած վիճակի և մարմնի 
անշարժ դիրքերի համալիր ազդեցʡթյանը, որը 
մեծացնʡմմեծացնʡմ է հիվանդʡթյʡնների առաջացման ռիսկը և ազդʡմ 
աշխատʡնակʡթյան վրա:

Ջերմատնային արտադրʡթյան կայʡն զարգացման 
համար կարևոր է աշխատողների համար 
օպտիմալ աշխատանքային պայմանների 
ապահովʡմը, հիվանդʡթյʡնների 
կանխարգելման միջոցառʡմների, 
բժշկական ծառայʡթյան, տեխ- 
նիկական անվտանգʡթյան տեսչʡ- 
թյանթյան և անվտանգʡթյան ծառա- 
յʡթյան կողմից անհրաժեշտ 
հսկողʡթյան իրականացʡմը: 
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ջերմաստիճանը պետք է լինի 21 – 22⁰C, օդի արագʡթյʡնն ամռանը̀ 1,5 
մ/վ, ձմռանը̀ մինչև 1 մ/վ, օդի հարաբերական խոնավʡթյʡնը̀ 40-60%:
• Արտանետվող գազերի միջոցով օդի աղտոտվածʡթյʡնից 
խʡսափելʡ համար խորհʡրդ է տրվʡմ բեռնափոխադրʡմն 
իրականացնել էլեկտրական տրանսպորտային միջոցների օգնʡթյամբ 
կամ կատարել օդափոխʡթյʡն օդափոխման սարքավորʡմների 
միջոցով։
•• Մայիս - օգոստոս ամիսներին ջերմատանն օդի փոշոտվածʡթյʡնը 
նվազեցնելʡ համար իրականացնել ջրցողʡմ:
• Թʡնաքիմիկատներով բʡյսերի մշակʡմից հետո աշխատանքների 
վերսկսման ժամկետներն իրականացնել̀ համաձայն տվյալ 
թʡնաքիմիկատի օգտագործման հրահանգների:
•• Բʡյսերը մշակելիս անհրաժեշտ է խստորեն պահպանել 
թʡնաքիմիկատների աշխատանքային լʡծʡյթների համար 
սահմանված տևողʡթյʡնը, հաճախականʡթյʡնը, ծախսի նորմերը և 
խտʡթյʡնները։ 
•• Թʡնաքիմիկատներով մշակման և ախտահանման 
աշխատանքների ժամանակ աշխատողները պետք է օգտագործեն 
անձնական պաշտպանʡթյան միջոցներ՝ հատʡկ պաշտպանիչ 
հագʡստ, ռետինե կոշիկներ, շնչադիմակ, հակագազ, ակնոց և 
ձեռնոցներ:
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Սատʡրատոր

7



Սʡյն տեղեկատվական նյʡթը ստեղծվել է «Հայ կանայք հանʡն 
առողջʡթյան և առողջ շրջակա միջավայրի» ՀԿ–ի կողմից̀ 
«Կանաչ դրամաշնորհների» գլոբալ հիմնադրամի (GGF)  
ֆինանսավորմամբ իրականացվող «Խորհրդատվʡթյʡն̀ 
ջերմոցներʡմ աշխատանքային պայմանների բարելավման և 
աշխատողների առողջʡթյան պահպանման նպատակով» 
ծրագրի շրջանակʡմ։

«Հայ«Հայ կանայք հանʡն առողջʡթյան և առողջ շրջակա 
միջավայրի» ՀԿ
ՀՀ, Երևան, 0019, Բաղրամյան պող. 24 բ
Հեռ./Ֆաքս̀ (+374 10) 52 36 04
Էլ. փոստ̀  office@awhhe.am
Վեբ կայք̀ http://www.awhhe.am
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