
     Ջʡրը ծածկʡմ է Երկրի մակերևʡյթի 2/3-ը և կենսականորեն անհրաժեշտ է կյանքի բոլոր ձևերի hամար։   
Երկիր  մոլորակի   ջրի   96,5%-ը   պատկանʡմ   է   օվկիանոսներին։   Ջրի    համաշխարհային պաշարների   
97%–ն աղի ջʡր է, 3%–ը̀ քաղցրահամ ջʡր։ 

    Վերջին 100 տարվա ընթացքʡմ մոլորակի 
բնակչʡթյʡնն ավելացել է 3 անգամ, քաղցրահամ ջրի 
սպառʡմը՝ 7 անգամ, ընդ որʡմ՝ կենցաղային և խմելʡ 
կարիքների համար՝ 13 անգամ:
  Քաղցրահամ ջրի պաշարները համարվʡմ են 

վերականգնվող, բայց արդեն դասվʡմ են սպառվող պաշարների շարքին, քանի որ գնալով ավելի շատ են 
աղտոտվʡմ, մեծանʡմ են դրանց օգտագործման ծավալները, թʡլանʡմ է վերականգնման 
հնարավորʡթյʡնը:

  արդյունաբերական հոսքաջրերը, որոնք առավել հաճախ աղտոտված են 
նավթամթերքներով, ֆենոլներով, ծանր մետաղներով, բարդ քիմիական միացություններով, 
որոնք վատթարացնում են ջրի որակը, այն դարձնում խմելու և սննդում օգտագործման 
համար ոչ պիտանի, 
     արդյունաբերական տաք հոսքաջրերը, որոնք խախտում են ջրավազանի ջերմային 
ռեժիմը, վատացնում են ձկների ձվադրության պայմանները,  նպաստում են մի շարք օգտակար մանրէների 
ոչնչացմանն ու մակաբույծների զարգացմանը,
        կենցաղային կեղտաջրերը, որոնք հիմնականում պարունակում են աղիքային վարակիչ         կենցաղային կեղտաջրերը, որոնք հիմնականում պարունակում են աղիքային վարակիչ 
հիվանդությունների հարուցիչներ,
         անասնապահական գործունեության (գոմ, հավաբուն, արոտատեղի) արգասիքները,
         ձնհալի և անձրևների ժամանակ գյուղատնտեսական (հողահանդակներից) դաշտերից 
տեղափոխվող պարարտանյութերն ու թունաքիմիկատները,
         անձրևի և ձյան միջոցով մթնոլորտից անջատվող զանազան նյութերը,
         նավթատար խոշոր նավերի վթարների հետևանքով նավթի արտահոսքը։ 

      Այսօր աշխարհʡմ 9 մարդʡց 1-ը խմելʡ ջրի պակաս է զգʡմ:
    Ըստ կանխատեսʡմների, մինչև 2050թ.–ը երկրագնդի ամեն չորրորդ բնակիչը կզգա քաղցրահամ ջրի 
պակաս։
       Ջրային պաշարների արդյʡնավետ օգտագործʡմը և ջրամատակարարման ʡ  ոռոգման  համակարգե-
րʡմրʡմ կորʡստների կանխʡմը Հայաստանի համար լʡրջ հիմնախնդիրներից է։ Արարատյան դաշտի 
արտեզյան ստորգետնյա ավազանի ինքնաշատրվանող հորերը, որոնք բազմաթիվ գյʡղերի ջրի միակ 
աղբյʡրն են, շատ նվազել ʡ ցամաքել են, քանի որ ցածրադիր մասʡմ ձկնաբʡծʡթյան համար փորված 
հորերը խլʡմ են վերին հատվածի ջրհոր-շատրվանների ճնշʡմը։ 

     Աղտոտված ջրի միջոցով փոխանցվʡմ են տարբեր վարակիչ հիվանդʡթյʡններ, որոնցից հատկապես 
վտանգավոր են աղիքային հիվանդʡթյʡնները (խոլերա, որովայնային տիֆ, պարատիֆեր, դիզենտերիա և 
այլն):
      Պահպանե՛ք անձնական հիգիենայի կանոնները:
       Խնամքով   և   հնարավորինս   հաճախ    օճառով   լվացե՛ք   ձեռքերը,   հատկապես̀  ʡտելʡց    առաջ և 
զʡգարանից օգտվելʡց հետո։
Հետևե՛ք սննդի պատրաստման անվտանգʡթյան կանոններին։
Մի՛ խմեք ջʡր պատահական աղբյʡրից։
Քաղաքից դʡրս մեկնելիս̀ ձեզ հետ վերցրե՛ք շշալցված ջʡր։



Աղիքային հիվանդʡթյʡնների բռնկʡմների ժամանակ, ջʡրն օգտագործե՛ք միայն եռացնելʡց հետո։

      Խʡսափե՛ք   աղտոտված    ջրամբարներʡմ   լողալʡց,   փոխարենը̀ լողացե՛ք   միայն    այդ նպատակի 
համար հատկացված վայրերʡմ։

Մաշված ջրատար խողովակները ժամանակին փոխարինել նորերով
      Ոռոգման  համար  օգտագործել  սարքավորʡմներ, որոնց  միջոցով հնարավոր է ջʡրը հավասարաչափ 
բաշխել բʡյսերի միջև

Ջʡրն օգտագործել խնայողաբար̀ թե՛ արտադրʡթյան ոլորտʡմ և թե՛ կենցաղʡմ

Ոռոգʡմն իրականացնել երեկոյան ժամերին, երբ խոնավʡթյան գոլորշիացʡմը նվազʡմ է
Նախապատվʡթյʡնը տալ կաթիլային ոռոգման եղանակին

Սʡյն տեղեկատվական նյʡթը ստեղծվել է «Հայ կանայք հանʡն առողջʡթյան և առողջ շրջակա միջավայրի» ՀԿ-ի կողմից՝ 

ՄԱԿ-ի Ժողովրդավարʡթյան հիմնադրամի կողմից ֆինանսավորվող «Կանանց հնարավորʡթյʡնների ընձեռʡմ՝ 

Հայաստանʡմ ջրային ռեսʡրսների կայʡն կառավարման գործընթացին մասնակցʡթյան համար» ծրագրի շրջանակʡմ, 

տպագրվել է Global Water Challenge–ի և Coca-Cola Foundation–ի միջև գործընկերʡթյան̀ The New World Program-ի (NWP) 

ֆինանսավորմամբ իրականացվող «Հայաստանի գյʡղական բնակավայրերʡմ ջրի կառավարման մարտահրավերների 

լʡծման իրականացման նախաձեռնʡմ» ծրագրի շրջանակʡմ։

      Արդյʡնաբերʡթյան   մեջ   արտադրական     նպատակների   համար    ʡղղակի   ջրամատակարարման 
փոխարեն ներդնել շրջանառʡ և հաջորդական ջրամատակարարման համակարգ

«Հայ կանայք հանʡն առողջʡթյան և առողջ շրջակա միջավայրի» ՀԿ
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