
Կապարի ազդեցությունը մեծահասակների 

առողջության վրա 
 

Կապարը թունավոր նյութ է, որի կուտակումն ազդում է օրգանիզմի մի շարք 

օրգան-համակարգերի վրա և հատկապես վնասակար է փոքր երեխաների 

համար: Օրգանիզմում կապարը կուտակվում է ուղեղում, լյարդում, 

երիկամներում, ոսկրերում, նաև ատամներում։ Մարդու օրգանիզմի ստացած 

կապարի չափաբաժինը, որպես կանոն, գնահատվում է արյան մեջ կապարի 

պարունակության որոշմամբ: Կապարը մեծահասակների մոտ հանգեցնում է 

երկարաժամկետ արյան ճնշման բարձրացման՝ հիպերտոնիայի, ինֆարկտի, ինսուլտի,  

երիկամների ախտահարման և երիկամային անբավարարության: Կապարի ազդեցությունն 

առաջացնում է նաև անեմիա, իմունային տոքսիկոզ և վերարտադրողական օրգանների 

գործառույթի խանգարում:                                                                                                                                                                                                                                                  


