
Կանայք կազմում են աշխարհի բնակչության 50%-ը։ 1,3 մլրդ աղքատ մարդկանցից 70%-ը 
կանայք են։ Կանանց պատկանում է համաշխարհային սեփականության միայն 1-2%-ը: Շատ 
երկրներում նույն պաշտոնում միևնույն աշխատանքի դիմաց նրանք 80%-ով ավելի քիչ են 
վարձատրվում, քան տղամարդիկ: Շատ աշխատավայրերում, այդ թվում՝ գյուղատնտեսության 
ոլորտում, կանայք ենթարկվում են թունունակ քիմիական նյութերի ազդեցությանը։ Ցավոք 
սրտի, նրանք հաճախ տեղեկացված չեն լինում իրենց առողջության համար այդ նյութերի 
վտանգավորության մասին, որի արդյունքում մնում են չիրազեկված նման ազդեցության 
հնարավոր հետևանքների մասին և, հետևաբար, դրանց չեն վերագրում առաջացող 
հիվանդությունները:

Հայաստանում ավելի շատ կանայք, քան տղամարդիկ են զբաղվում հողագործությամբ՝ 
իրենց ընտանիքի եկամուտն ապահովելու համար: Ըստ Ասիական զարգացման բանկի 
2019թ.-ի «Հայաստանում գենդերային իրավիճակի 
գնահատման» զեկույցի՝ Հայաստանի գյուղատնտեսական 
արտադրանքի 90%-ը ստացվում է երկրագործությունից։ 
Կանայք ներկայացնում են գյուղատնտեսության 
ոլորտի աշխատողների հիմնական մասը (53%)։ 
Հայաստանում ագրոպարենային համակարգերը կանանց 
համար ապրուստի ավելի կարևոր աղբյուր են, քան 
տղամարդկանց համար:

Կապը գյուղատնտեսության և պլաստմասսայի միջևԿապը գյուղատնտեսության և պլաստմասսայի միջև

Կան հստակ ապացույցներ, որոնք կապում են որոշակի 
քիմիական նյութերի ազդեցությունը մի շարք առողջական 
խնդիրների, ներառյալ հորմոնային համակարգի խանգարումների 
հետ: Նման խանգարումները կապված են նյարդային զարգացման 
խնդիրների, նյութափոխանակության խանգարումների և 
վերարտադրողական խնդիրների հետ: Գյուղաբնակ կանայք, 
լինելով գյուղատնտեսությունում ընդգրկված հիմնական 

ուժը, բախվում են բազմաթիվ խնդիրների, որոնք բացասաբար են անդրադառնում նրանց 
առողջության վրա:

Պլաստմասսայում պարունակվող քիմիական նյութերը ներառում են քաղցկեղածին, 
նեյրոտոքսիկ քիմիկատներ և էնդոկրին համակարգի գործառույթը խաթարող քիմիական 
նյութեր: Այս քիմիկատներից որոշները կարող են ուղղակիորեն վնասել մարդու օրգանները՝ 
ժամանակի ընթացքում հանգեցնելով հիվանդության: 

Պլաստմասսան և կանանց առողջությունըՊլաստմասսան և կանանց առողջությունը
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Էնդոկրին համակարգի գործառույթի խաթարիչները կարող են երկարատև ազդեցություն 
ունենալ առողջության վրա, նույնիսկ ցածր չափաքանակներով: Էնդոկրին խաթարիչների 
ազդեցությունը կարող է մեծացնել գիրության, նյութափոխանակության խանգարումների, 
ինչպիսին է, օրինակ, շաքարախտը, նյարդային զարգացման և վերարտադրողական  
խնդիրների առաջացման ռիսկը: Հղի կանայք և նրանց երեխաներն առավել ենթակա են այդ 
ազդեցություններին:

Երկու քիմիական նյութ՝ բիսֆենոլ Ա-ն (ԲՖԱ) և ֆտալատները, որոնք օգտագործվում են 
պլաստմասսայի արտադրությունում, էնդոկրին խաթարիչներ են: Այս նյութերի ազդեցության 
հետևանքների առումով չի կարելի հավասարության նշան դնել կանանց և տղամարդկանց 

միջև: Կանանց մոտ նյութափոխանակությունն ավելի զգայուն է, 
քան տղամարդկանց մոտ: Ինչպե՞ս։ Որքան բարձր է էստրոգենի 
մակարդակը կանանց մոտ, այնքան ավելի մեծ է ճարպային զանգվածի 
ծավալը, որտեղ կուտակվում են թունունակ նյութերը, ինչպես նաև մեծ 
է այդ թունունակ նյութերի նկատմամբ օրգանիզմի ընկալունակության 
աստիճանը, ինչը հատկապես կարևոր է սեռական հասունացման, 
հղիության, լակտացիայի և դաշտանադադարի ժամանակ:

2020թ.-ի դեկտեմբերին Էնդոկրինոլոգների ընկերակցությունը 
հրապարակեց իր «Պլաստմասսա, առողջություն և էնդոկրին խաթարիչներ» զեկույցը, 
որը բացահայտեց մի ցնցող ճշմարտություն. հետազոտված մարդկանց օրգանիզմներում 
հայտնաբերվել է պլաստմասսայում պարունակվող 144 քիմիական նյութ։ Այս բոլոր նյութերը 
կարող են հանգեցնել քաղցկեղի, շաքարախտի, անպտղության և այլ առողջական խնդիրների 
առաջացմանը։ Եվ եթե սա վերաբերում է ողջ բնակչությանը, ապա ամենամեծ զոհը կանայք են։ 
Նրանք ամեն օր շփվում են ավելի քան 200 վտանգավոր քիմիական նյութի հետ:

Կնոջ օրգանիզմը երեխայի առաջին ապրելավայրն է։ Պաշտպանելով կանանց՝ մենք 
պաշտպանում ենք մոլորակի ապագան։ Տղամարդիկ և կանայք իրենց կյանքի ընթացքում 
ենթարկվում են բազմաթիվ վնասակար քիմիական նյութերի ազդեցության, բայց կնոջ 
օրգանիզմում պարունակվող քիմիական նյութերը հղիության ընթացքում կարող են 
ընկերքի միջոցով փոխանցվել պտղին, իսկ կրծքի կաթի միջոցով՝ կերակրվող երեխային: 
Պտղի զարգացման ընթացքում ազդեցությունը կարող է առաջացնել հիվանդություններ և 
հաշմանդամություն, որոնք կարող են ուղեկցել նրան ողջ կյանքի ընթացքում, ինչպես նաև 
մեծացնել անդառնալի հետևանքների վտանգը: Անբարենպաստ ազդեցությունները կարող են 
փոխանցվել նաև մի քանի սերունդների միջոցով:

Պլաստմասսայի հետ կապված բնապահպանական խնդիրների մասին իրազեկվածությունը 
պետք է բարձրացվի  տղամարդկանց, կանանց և որոշումներ կայացնողների շրջանում 
համընդհանուր մակարդակով: Պլաստմասսայի օգտագործման կրճատումը պահանջում է 
բազմաճյուղ մոտեցում:
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Էնդոկրին համակարգի գործառույթի խաթարիչները կարող են երկարատև ազդեցություն 
ունենալ առողջության վրա, նույնիսկ ցածր չափաքանակներով: Էնդոկրին խաթարիչների 
ազդեցությունը կարող է մեծացնել գիրության, նյութափոխանակության խանգարումների, 
ինչպիսին է, օրինակ, շաքարախտը, նյարդային զարգացման և վերարտադրողական  
խնդիրների առաջացման ռիսկը: Հղի կանայք և նրանց երեխաներն առավել ենթակա են այդ 
ազդեցություններին:

Երկու քիմիական նյութ՝ բիսֆենոլ Ա-ն (ԲՖԱ) և ֆտալատները, որոնք օգտագործվում են 
պլաստմասսայի արտադրությունում, էնդոկրին խաթարիչներ են: Այս նյութերի ազդեցության 
հետևանքների առումով չի կարելի հավասարության նշան դնել կանանց և տղամարդկանց 

միջև: Կանանց մոտ նյութափոխանակությունն ավելի զգայուն է, 
քան տղամարդկանց մոտ: Ինչպե՞ս։ Որքան բարձր է էստրոգենի 
մակարդակը կանանց մոտ, այնքան ավելի մեծ է ճարպային զանգվածի 
ծավալը, որտեղ կուտակվում են թունունակ նյութերը, ինչպես նաև մեծ 
է այդ թունունակ նյութերի նկատմամբ օրգանիզմի ընկալունակության 
աստիճանը, ինչը հատկապես կարևոր է սեռական հասունացման, 
հղիության, լակտացիայի և դաշտանադադարի ժամանակ:

2020թ.-ի դեկտեմբերին Էնդոկրինոլոգների ընկերակցությունը 
հրապարակեց իր «Պլաստմասսա, առողջություն և էնդոկրին խաթարիչներ» զեկույցը, 
որը բացահայտեց մի ցնցող ճշմարտություն. հետազոտված մարդկանց օրգանիզմներում 
հայտնաբերվել է պլաստմասսայում պարունակվող 144 քիմիական նյութ։ Այս բոլոր նյութերը 
կարող են հանգեցնել քաղցկեղի, շաքարախտի, անպտղության և այլ առողջական խնդիրների 
առաջացմանը։ Եվ եթե սա վերաբերում է ողջ բնակչությանը, ապա ամենամեծ զոհը կանայք են։ 
Նրանք ամեն օր շփվում են ավելի քան 200 վտանգավոր քիմիական նյութի հետ:

Կնոջ օրգանիզմը երեխայի առաջին ապրելավայրն է։ Պաշտպանելով կանանց՝ մենք 
պաշտպանում ենք մոլորակի ապագան։ Տղամարդիկ և կանայք իրենց կյանքի ընթացքում 
ենթարկվում են բազմաթիվ վնասակար քիմիական նյութերի ազդեցության, բայց կնոջ 
օրգանիզմում պարունակվող քիմիական նյութերը հղիության ընթացքում կարող են 
ընկերքի միջոցով փոխանցվել պտղին, իսկ կրծքի կաթի միջոցով՝ կերակրվող երեխային: 
Պտղի զարգացման ընթացքում ազդեցությունը կարող է առաջացնել հիվանդություններ և 
հաշմանդամություն, որոնք կարող են ուղեկցել նրան ողջ կյանքի ընթացքում, ինչպես նաև 
մեծացնել անդառնալի հետևանքների վտանգը: Անբարենպաստ ազդեցությունները կարող են 
փոխանցվել նաև մի քանի սերունդների միջոցով:

Պլաստմասսայի հետ կապված բնապահպանական խնդիրների մասին իրազեկվածությունը 
պետք է բարձրացվի  տղամարդկանց, կանանց և որոշումներ կայացնողների շրջանում 
համընդհանուր մակարդակով: Պլաստմասսայի օգտագործման կրճատումը պահանջում է 
բազմաճյուղ մոտեցում:

Օգտագործված տեղեկատվական աղբյուրներ՝Օգտագործված տեղեկատվական աղբյուրներ՝

	� https://sv.boell.org/sites/default/files/womenandplastics_1.pdf
	� https://hej-support.org/wp-content/uploads/2023/07/Uz-Fact-Sheet-1-RU.pdf https://www.eeas.

europa.eu/sites/default/files/documents/Country%20Gender%20Profile_%20ARMENIA_ENG.pdf
	� https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/561274/cs-women-econom-

ic-leadership-armenia-280715-en.pdf;jsessionid=34B489E7488107096EB47B305E08AD6E?se-
quence=1

	� https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/e7689bf7-00f0-465b-ad03-e0c56ffb14b1/
content

	� https://www.consumerreports.org/toxic-chemicals-substances/how-plastic-can-harm-your-
health-a2854312421/

	� https://dzen.ru/a/Y4SXNSu-kDD5df-j
	� https://parley.tv/journal/2021/3/26/parley-air-plastic-and-womens-health
	� https://www.theseacleaners.org/news/plasticizer-women-the-first-victims-of-plastic-pollution/

Լուսանկարները՝ Լուսանկարները՝ 

	� https://oxygen.org.am/en/completed_projects_eng/ada/
	� https://dzen.ru/a/Y4SXNSu-kDD5df-j
	� https://www.foodsafetynews.com/2022/01/groups-petition-fda-to-restrict-bisphenol-a-in-food-pack-

aging-for-harmful-effects/

Սույն տեղեկատվական նյութը հնարավոր է դարձել Ամերիկայի ժողովրդի առատաձեռն աջակցությամբ՝ 
ԱՄՆ Միջազգային զարգացման գործակալության (ԱՄՆ ՄԶԳ) միջոցով։ Բովանդակության համար 
պատասխանատվություն է կրում Քաունթերփարթ Ինթերնեշնլի ենթադրամաշնորհառու «Հայ կանայք 
հանուն առողջության և առողջ շրջակա միջավայրի» ՀԿ-ն, և այն պարտադիր չէ, որ արտահայտի ԱՄՆ 
ՄԶԳ-ի, Միացյալ Նահանգների կառավարության և Քաունթերփարթ Ինթերնեշնլի տեսակետները։

«Հայ կանայք հանուն առողջության և առողջ շրջակա միջավայրի» ՀԿ
ՀՀ, Երևան, 0019, Բաղրամյան պող. 24/2
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